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m Extrémni kFizova cesta na Hluéinsku

Kde a kdy: zacatek v Hluciné ve farnim kostele
v patek 20. bfezna ve 20 hodin, ukonéeni v so-
botu rano

O co jde: niterné proziti kfizové cesty v tichu
anocinatrase dlouhé 41 km (individualné nebo
v malé skuping)

Kontakt: edkhlucin@seznam.cz, 603 213 769

m KFizové cesty venku '
Bozi hora (u Zulové): ne-
déle15.3.v15.30
Rybi (Via Crucis): nedéle
15. bfezna v 15.00. Ur¢eno .
pfedevsim pro rodiny, zve
mladez dékanatu.

Bilovec (Na Hublesce): ne-
déle 22.3.v15.00 ;
Maria Hilf: na Velky patek
3. 4.ve 21.00 (sraz u Bohé-
my ve ZH)

m Koncert Uéedniku

B Extrémni kfizova cesta na Jablunkovsku Kdy: 15. bFezna, 15.00

Zacatek v patek 27. brfezna v 18.00 pfi msi v Jablunkové (farni Kde: Ostrava-Zabreh
kostel). Na vybér jsou tfi trasy v horském terénu (30, 35, 41 km). (kostel sv. Ducha)
Kontakt: 737 680 862 Vice: trasy.edk.org/pl/cz Cena: 150 K&

VYBIRAME Z DIARE BISKUPA MARTINA

7. 3. 20.00 Ostrava - biskupstvi RiliZenec za duchovni povoldni /téZ on-line na YouTube diecéze/
10. 3. Olomouc Setkani predstavenych Moravské cirkevni provincie
12. 3. 9.00 Ostrava - biskupstvi Porada dékantl
13.-15. 3. Mosty u Jablunkova Vikend s bohoslovci
21.3. 10.30  Ruda u Rymarova Svéceni oltare
21. 3. 1700  Opava - konkatedrala Vecer smifeni
22.3. 830 Opava - konkatedrdla M3e sv. s farnosti ke Dni smifeni
24.3. 10.30 Praha Komise CBK pro ochranu nezletilych
27.3. 19.00 Opava Cteni Bible24
28.3. 12.00  C. T&3in - Exerci¢ni dim  M3e sv. s pfijetim mezi kandidaty trvalého jahenstvi
29. 3. 9.30  Ostrava - katedrala Kvétna nedéle (pruvod vychazi z kostela sv. Vaclava)
2.4. 9.00 Ostrava - katedrala Missa chrismatis
2.4. 18.00 Ostrava - katedrala MSe sv. na pamatku Vecefe Pané
3.4. 15.00 Ostrava - katedrala Velkopdtecni obfady (k¥iZova cesta v katedrdle v 10.00)
4. 4. 20.00 Ostrava - katedrala Velikonocni vigilie (ranni chvaly v katedrale v 9.00)
5. 4. 9.30  Ostrava - katedrala Zmrtvychvstani Pané
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Svédectvi katechumenl ..........ccoooiiiii .. 4 OIt ~ e 4 t d <

Zména zpovédni sluzby vdiecézi .................. 5 aro mls o na eje
Ukonceni tézby: rozhovor s knézem, hornikem .... 6

Jesenik: co se promitd ve farnim kiné? ............. 7 V8echno, co pFichazi od Boha, slouZi nam vsem spolecné k uZiva-
Charita Mald Moravka deset let ve sluzbé& .......... 8  ni, nikdo neni z jeho dobrodini a darti vyloucen, nybrz celé lidské
Dobrovolnici po boku nemocni¢niho kaplana ... .. 9  pokoleni se ma t&sit z jeho boZské dobroty a Stédrosti, a to stejnou
ROZHOVOR meérou.” (sv. Cyprian)

P.Pavel MOoravec ..........ooooviiiiiiiiiiiiiiin.. 10 Tato slova stard téméf osmndct stoleti zni prekvapivé aktualné
TEMA i dnes. Pfipominaji nam, Ze BoZi dary nejsou urceny jen vyvolenym,

silnym nebo dokonalym, ale kaZdému, kdo je ochoten je pfijmout.

Vira neni soukromym vlastnictvim, ale prostorem sdileni. A pravé

KDE JSOU DVA NEBO Tﬁl ANEB O SPOLEéENSTVi v tomto duchu bych vas l’a'd pOZVal dO ml’sta, které se pO dlouhém

14 Caseznovu nadechuije k plnému Zivotu - do nove zrekonstruovaného
kostela v Rudé u Rymarova.

Fond MOST: novy zpUsob podpory sluzby knézi ... 12

SekularnifrantiSkansky fad ........................

30 LET DIECEZE . . o . .
V sobotu 21. bfezna v 10.30 hodin sem zavita otec biskup Martin

Cim diecéze Zila v letech 2002 a7 2004 ............ 16 ; - e iy T . h

David, aby slavnostné posvétil novy oltdf. OltaF, ktery neni jen ar-
OSOBNOST ViRY chitektonickym stfedem chramu, ale pfedevsim symbolem jednoty,
P. Anton Helm (1786-1872) . ........coiieeeeiin .. 17 obéti a nad€je. Mistem, kde se setkava naSe lidstvi s BoZi laskou.

Ruda je uZ po staleti poutnim mistem Panny Marie SnéZné. Mistem,
kam lidé ptichazeli s prosbou, vdécnosti i inavou, kterou pfinasi kaz-
,Kde jsou dva dodenni Zivot. Poutni cesta sem nikdy nebyla jen pfesunem v krajing,
nebo tfi, ..“ ale pfedevsim cestou k vnitfni obnové a duchovnimu Zivotu. Kazdy
o krok mél svijj vyznam, kazdé zastaveni nabizelo prostor k modlitbé

i tichému rozjimani. Soucasti tohoto putovani je také kiiZova cesta,
kterd vede poutniky k zamysleni nad Kristovym utrpenim, ale zaro-

.

ven nad vlastnimi kfiZi, které neseme.

Zéroven je kostel v Rudé vyznamnou kulturni pamatkou, kterd nese
otisk generaci pfed nami. Je svédkem promeén doby, lidskych osudii
i viry, kterd se navzdory tézkostem dokdzala udrZet. Jeho obnova
neni jen stavebnim pocinem, ale
vyrazem péce o duchovni i kultur-
ni dédictvi, které ma smysl chrénit
a predavat dal. Kazda pout, kazda
navstéva, kazdy tichy okamzik zde
tak navazuje na dlouhy fetézec téch,
ktef{ sem prichazeli pfed nami.

@ sobota 21. birezna | 17.00 @ nedé

ve farnostech
@ opava | konkatedrala dicfezd

Pfijméme pozvani ke spolecnému
setkani, ke slaveni i k tichému zasta-
veni. A dovolme, aby to, co prichazi
od Boha, bylo skute¢né darem pro
viechny.

modlitebni vecer s prosboli
o odpusténi a smifeni v tizivych

otazkach minulosti a soucasnosti
nasi diecéze

od 16 hodin prilezitost DI ECEZE

ke svatosti smireni OSTRAVSKO+OPAVSKA

P. FrantiSek Zehnal, administrator
farnosti Ruda u Rymarova
a rymarovsky dékan

B Cesta smireni v postni dobé

Prvni Ctyfti tydny postni doby v naSi diecézi je moZné kracet po Cesté smifeni s impulsy z podobenstvi o marnotratném synu.
V sobotu 21. bfezna na tuto inciativu navaZe diecézni Vecer smiteni v opavské konkatedrale. O den pozdéji se ma pozvani ke
smifeni pfenést do farnosti, kde se ve vsech nedélnich bohosluzbach uskutecni rozsiteny tikon kajicnosti.

OKNO - AD 2026 ™ Vydéva a rozsifuje Biskupstvi ostravsko-opavskeé, Kostelni ndm. 1, 702 00 Ostrava, IC: 65468953 M Redakce: tel. 597 822 231,
e-mail: okno@doo.cz B Uzévérka: 22. bfezna 2026 M Registrace MKCR, evidenéni €islo: E 10988 W Séfredaktor: Ondej Elbel ® Stéli spolupracov-
nici: Jana Praisovd, Monika Pustovkova, Libor Rdsner, AneZka Stuchld ® Korektura: Libor Rsner B Vychdzi: 11x rocné ™ Graficka tiprava a tisk:
© KLEINWACHTER holding s.r.0., Frydek-Mistek, CSA 2233, tel. 558 437 147, tiskarnaklein@tiskarnaklein.cz, http://www.tiskarnaklein.cz ® Vyglo:
3. bfezna 2026 ™ Néklady na vyrobu a tisk 15 K& M Titulni strana obalky: V tnoru vyvezla spole¢nost OKD z dolu CSM ve Stonavé posledni vozik

s Eernym uhlim. Ve stfedu 4. unora p¥i té prileZitosti prosli krojovani hornici ulicemi Ostravy a slavili bohosluZbu v katedrale. Foto: Petr Nowak / CaV
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Vira pro mé znamena jiny pohled na zivot

Ostrava — V sobotu po Popele¢ni stfe-
dé se biskup Martin David v katedrale
BoZského Spasitele setkal s katechume-
ny. Priblizné Sedesatku lidi tam p¥i m3i
svaté oficidlné pfijal za Cekatele krtu.

Béhem bohosluZby zaznélo evangelium
o povolani celnika MatousSe. Biskup ve
svém kdazani pfirovnal BoZ{ pozvani kaz-
dého z katechumenti pravé k Matouso-
vu ptibéhu. Pfipomnél, Ze , Lékate nepo-
tfebuiji zdravi, ale nemocni. JeZiS nepftisel
povolat spravedlivé, ale hiiSniky*.

»1 my, ktefi jsme byli pokFténi pred lety,
potfebujeme sly3et, Ze stale potfebuije-
me BoZi uzdraveni. Cirkev neni parta
dokonalych. Mili cekatelé kitu, nevstu-
pujete do spolecenstvi bezchybnych lidi.
Vstupujete do spolecenstvi téch, ktefi
védi, Ze potfebuiji Lékate,” uvedl biskup
Martin ve své promluve.

Po m3i svaté se skupina pfesunula do
salu biskupstvi k neformalnimu setkani.
Nektefi se s pfitomnymi podélili o své
prib&hy. PfindSime uryvky z ptib&hi
Vojtécha, Patrika a Evy.

Vojtéch

farnost Ostrava-Hrabutivka

»Ja pochdzim z ro-
diny »vehement-
nich« ateistu.
Doma jsem vZdyc-
ky poslouchal: To
je ta »zla cirkev«
a to je ten »Spat-
ny kostel«. A je
to zvlastni, proto-
Ze jsem vZdycky mél zajem o filozofii,
religionistiku a humanitni védy. KdyZ
jsem je zacal bliZe studovat, tak jsem
raciondlné dosel k zavéru, Ze Buh musi
néjakym zpusobem existovat. Zacal
jsem zjiStovat vice o naboZenstvi, jestli
jsou néjaké zazraky, které jsou védecky
potvrzené. Bral jsem to vSe tak néjak
raciondlné a védecky. Chybélo tam srd-
ce. Doopravdy se mé Buih dotkl, kdyZ
mi zemfela spoluZacka. Bylo to tésné
pred Vanocemi. Chodili jsme spolu do
t¥idy asi Sest let. Jeji smrt mé& zasdhla. Sel
jsem do kostela k betlému, védeél jsem,
Ze v katedrale byva uZ pfed Vanocemi.
Apak to najednou prislo. Jako blesk z €is-
tého nebe. Najednou jsem védeél, Ze Buh
je. A rozhodl jsem se, Ze se chci nechat
pokrtit.”

B PFedstavovdni katechumenti pFi bohosluzbé v katedrdle. Foto: Lena Nowak / Clovék a Vira

W UCastnici po msi svaté sdileli své pFib&hy v sdle
biskupstvi a vyslechli katechezi.

Patrik
farnost Moravska Ostrava

' 1 ,Moje cesta ne-

byla viibec jedno-
ducha. Mél jsem
narocné détstvi
a fesil néjaka psy-
chicka traumata.
Inspirace pfisla
-‘ v momentg, kdy

o g jsem mél své nej-

horsi dno. Nebylo jen jedno, ale vZdy mi
takzvané vysvitlo svétlo. Nev&dél jsem,
Cemu to pfisoudit, komu to urcit. Z ro-
diny, kde nikdo nevéfil, jsem se dostal
sam do kostela. Pfitom jsem d¥ive pfi-
sahal, Ze tam nikdy neptjdu. Ale stalo
se. A tam jsem poprvé v Zivoté naSel
vnitfni klid. Tak jsem tam zacal chodit
pravidelné. Zeptal jsem se farare, jestli
se muZu nechat pokftit. A zacal jsem
chodit na setkani katechumenti. Jsem

4

nesmirné radd, Ze mizu byt soucasti
spolecenstvi, které ma moralni hodno-
ty, je neskutecné vielé a plné empatie
jeden ke druhému. CoZ je v dne3ni dobé
neskutec¢na véc a malo se to vidi.“

Eva
farnost Novy Ji¢in

»Ja jsem véfila
v Boha vZdycky.
Ale o cirkvi, JeZiSi
Kristu jsem nevé-
déla nic. JenZe pak
se obratila moje
dcera, stfedosSko-
lacka. Minuly rok
se nechala pokftit.
Chtela jsem ji podpofit, tak jsem Sla do
kostela s ni. Ale nevédéla jsem, o Cem
to je. VEdé€la jsem, Ze v Boha véfim, tak
jsem se rozhodla, Ze bych taky chtéla
kFest. Rikala jsem si, dva roky pfiprava,
co se tam tak dlouho budeme ucit? A ted
jsem naopak ziskala pocit, Ze to vlastné
nestihnu ani vSechno obsahnout. Tfeba
téma Bible. A taky nejde jen o to, Ze ¢lo-
vék vEfi. Ale ja to asi potfebuju pocho-
pit. Nevédéla jsem, Ze existuji véci, které
pro clovéka nejsou dobré. J[sem rada, Ze
nam to nas knéz vysvétluje v riiznych
ohledech, i z pohledu Desatera. Probirali
jsme naptiklad potrat nebo eutanazii.
A to jsou nazory, které jsem nikdy v Zi-
voté neslySela. Vira mi dava uplné jiny
pohled na cely Zivot.

Monika Pustovkova
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Diecézni zpovédni sluzba na tfrech mistech

Ostrava / Opava / Cesky T&sin - MoZnost
kaZdodenni svatosti smifeni se v nasi
ostravské katedrale stala nedilnou sou-
casti Zivota diecéze. Zpovédni sluzba je
pFitomna od Jubilejniho roku milosrden-
stvi a pretrvava jako jeho odkaz nadale.
Je znamenim otevienych dvefi i ochoty
cirkve byt nablizku tém, kdo hledaji po-
koj a nadéji.

Na zékladé prizkumu a zhodnoceni
frekvence zajmu o zpovéd v katedrale
dochazi od 1. bfezna 2026 k tipravé a roz-
Sifeni této sluZby. V katedrdle bude moZ-
né se zpovidat od utery do patku vZdy
od 9 do 12 hodin a od 13.15 do 16 hodin.
Nové se viak nebude zpovidat v sobotu.

Také v Opavé i Ceském Tésiné
Zaroveri se zpovédn{ sluZba rozsifuje
i mimo Ostravu. V Ceském T&3in& bude

k dispozici kaZdy ctvrtek od 9 do 12 a od
13 do 16 hodin. V Opavé, v konkatedra-

r—

B Zpovédni sluzba v katedrdle jiZ deset let zve
ke smiveni s Bohem. Foto: Lena Nowak / CaV

le Nanebevzet{ Panny Marie, kaZdou
stfedu od 9 do 12 a od 14 do 18 hodin.

Jak na kurzy Alfa?

Opava - Biskupstvi ostravsko-opav-
ské a Ceska kancelat kurzu Alfa zvou
na prakticky semindf Jak usporadat
kurz Alfa, ktery se uskutecni v sobotu
18. dubna 2026 od 9.30 do 16.00 v Ma-
rianu v Opavé (v 8.30 je moZnost ucasti
na msi svaté v mistni kapli, celebruje
P. Daniel Vicha).

Setkdni je ureno viem, kdo chtéji roz-
jet kurz Alfa, hledaji ndstroj k oZiveni
farntho spole€enstvi, pracuji s mladeZi
¢i bifmovanci nebo chtéji srozumitel-
né predstavit zdklady viry hledajicim.
Program nabidne uvod do kurzu Alfa

= ﬁ":n:
B Foto: Milan Motyka / CaV

a praktické rady k jeho organizaci: jak
vybrat a vySkolit tym, na co si dat po-
zor (Veronika Filipova), blok o vytvare-
ni bezpetného prostredi ve skupince
(kouc€ a terapeut Tomas Dymacek) i sdi-
leni zkuSenosti, jak dal po Alfé (Iveta
Sochorova). Soucasti budou také sveé-
dectvi, modelovy priibéh vecera, tipy,
jak navazat po skonceni kurzu, a infor-
mace o podpofe ze strany biskupstvi.
Utastnicky poplatek €ini 300 K& (vEetnd
obéda a materialu).

Prihlasky do 5. dubna 2026, vice infor-
maci na evangelizace.cz. (one)

Tim chceme vyjit vstfic véFicim nap¥ic
diecézi a nabidnout SirSf moZnost setka-
ni s BoZim milosrdenstvim i na jinych
mistech mimo Ostravu. Rozpisy a obsa-
zeni knéZimi budou moci vé¥ici sledovat
na webu diecéze v oddile Stala zpovédni

sluzba. P. Daniel Vicha

SJKratce*

Bible a fotografie v Opavé

Putovni vystava sloZena z nejpovedenéj-
Sich snimku roku 2025 od fotografti Clo-
vék a Vira zami¥i v nasi diecézi tentokrat
do Opavy. K vidéni bude v konkatedrale,
a to od 27. bfezna do 1. kvétna.

Prvni mozZnost prohlédnout si vystavu
vznikne pri akci Bible24, ktera 27. bfezna
(od 19.00) nabidne nepretrZité cteni z Bib-
le aZ do vecera nasledujictho dne. Kro-
meé BoZziho slova zazni také hudba — mj.
v podani studentti cirkevni konzervatore
nebo Jana Hanouska s Milanem Batorem.
Rezervacni systém pro Cteni Bible najde-
te na: bible24 farnostopava.cz/

Ministrantsky den v seminafri

Setkani ministrantt ostravsko-opavské
diecéze tentokrat zamiti do Olomouce. Po
tfech letech budou moct chlapci a divky
(od 6 do 20 let), ktefi v nasi diecézi slouzi
u oltare, znovu zavitat do Arcidiecézniho
knéZského seminare. Pout se uskutecni
v sobotu 2. kvétna (od 9 do 16 hodin).

Na setkani je nutné se prihlasit do
25. dubna. Registraci zajistuji knézi a ve-
douci ministrantskych skupin.

Rok sv. Frantiska
u alzbétinek

Jablunkov - KaZdy 29. ve€er v mésici po-
fadaji jablunkovské alZbétinky ve svém
klaSternim kostele modlitebni vecer se
sv. FrantiSkem. V tento den feholnice
spolu s bratry frantiSkany zvou na msi
svatou s tematickym kdzanim, kterd za-
¢ina v 18 hodin.

JiZ od 17 hodin mohou poutnici prichazet
na adoraci, od 17.30 navaZe riiZenec za ro-
diny a po msi svaté pokracuje adorace aZ
do 20.30. Promluva 29. bfezna se dotkne
modlitby pted k¥iZzem v San Damianu.
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Ostrava / Jesenik nad Odrou - Svou
pracovni drédhu nezacinal v seminafi,
ale v podzemi. P. Ladislav Stanecka
jako kluk kracel ve Slépéjich svého otce
a vydal se cestou hornictvi. BoZ{ volani
nastésti uslysel i v dole, a tak se po par
letech pfihlasil do seminafe. Dnes na
roky v podzemi s tictou vzpomina. O to
vic, Ze v unoru 2026 éra hornictvi v Ces-
kém Slezsku definitivné skoncila.

Jak jste se dostal k hornictvi?

Ja jsem byl vyucenec statniho podniku
tehdy jeSté VOKD - Vystavba ostravsko-
“karvinskych dolli. Studoval jsem Ctyt-
lety obor hornik-mechanizator v Havi-
fové. Jako uceti jsem fdral nejprve na
dole FrantiSek, pozdéji na Darkové. Tam
jsem délal taky na desatém patte jako
uceti. TakZe jsem se dostal jeSté o néco
hloubéiji neZ otec biskup Martin (smich).
[pozn. red. P. Ladislav nardz{ na navsté-
vu biskupa Martina Davida v dole CSM
v listopadu 2025./ Po vyuceni jsem na-
stoupil na dil StaFic. Po necelém roce
vojny jsem faral na dole Paskov a tam
jsem pracoval jeSté dva roky.

TakZe jste BoZi volani do sluzby uslySel
v podzemi?

Zacalo to tim, Ze jsem mél v dole uraz.
Obé ruce mi poranilo kamenti, které se
vysypalo, kdyZ jsme rozebirali hajcma-
ny (dulni vyztuZe). Pak jsem byl néja-
kou dobu na nemocenské a jezdil na
pfevazy a rehabilitace. Mél jsem vice
¢asu na pfemyslent a byl i vice Cinny.
UZ dfive jsem se angaZoval u hasict,
v turistice, ve vyboru lidové strany, po-
mohl jsem obnovit skauty... A postupné
zacal i kostelnikovat. KdyZ jsme dosta-
véli novou faru a udélali tam klubovnu
pro skauty, honilo se mi hlavou, Ze je
to hezké, kdyZ je ve farnosti kostelnik,
schola, ministranti, skauti... ale co je to
platné, kdyZ tam nenf knéz? A ta mys-
lenka mé uZ neopustila. SvéFil jsem se
mistnimu knézi a na jeho doporuceni
jsem se ptihlasil do seminafe i na fakul-
tu - a vyslo to.

Navic uZ od vojny mé v Zivoté provaze-
la symbolicka jména. Velitel pokoje se
tehdy jmenoval Elias. Zastupce PapeZik.
V Cechéch byl n&jaky kapitan Hrdlicka.
Na Sachté se zastupce vedouciho jmeno-
val Knézek a spolupracovniky jsem mél
MojZiSe a MojZiska.
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B P, Ladislav Stanecka ve 21 letech vyménil prdci v dole za cestu ke knéZstvi. Dnes je fardiem v Jese-

niku nad Odrou. Foto: archiv P. Stanecky

Jak vzniklo to, Ze vdm na Sachté vymys-
leli pfezdivku ,farar“?

To vite, chlapi se tam projevovali, jak
umi. Na Sicht€ se kterysi z nich roz¢ilo-
val: ,Ja jsem byl na pohibu a ten farar
tam tak dlouho kazal!“ Tak ja jsem mu
odpovédél: ,A co by méljiného délat, on
ma prece kdzat BoZi slovo.” DalSi zase
po néjaké dobé: ,Ja jsem byl na pohibu
a tam ten faraf nejen dlouho kazal, ale
potom jesté vybiral penize!“ A ja zas na
to: ,No to nemohl byt faraf. Ten, kdo
vybiral penize, to byl urcité kostelnik

B Socha sv. Barbory, kahan, uhli a helma pred
ambonem v katedrdle. Foto: Lena Nowak / CaV
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nebo ministrant.“ A chlapi na mé: ,No
ty tomu néjak rozumis.“ A ja jsem jim
odpovidal: ,Tak vim, jak to chodi, ne?
Jsem prece véFici a chodim do kostela.”
TakZe vZdycky, kdyZ méli néjaké ty svoje
nazory, tak jsem je uvadél na pravou
miru, aZ jsem si vykoledoval pfezdivku
Jfarar”. A pak uZ fikali: ,Faraf je tady,

tak je to dobré.“ (sméje se)
Proc jste si zvolil hornickou drahu?

Otec byl taky hornik. A bylo zajimavé,
Ze jsme mohli spolu konzultovat riizné
véci. I kdyZ my jsme méli moderné&jsi
vybaveni neZ za ného. Byla to takova
chlapska robota.

Jak jste proZil bohosluzbu u prileZitosti
ukonceni tézby?

Musim Fict, Ze mi ukapla slza. Clovek se
dostane do vzpominek, hlavné na to,
jak jsme tam vZdycky makali. Nebylo
to jednoduché, to viibec ne. Vzpominal
jsem na ty chlapské kolektivy, na dfinu,
prach, vSechno kolem toho. Jak se to tam
chvélo, jak se prasilo... To vSechno se mi
vybavilo. A hlavné vztahy v chlapském
kolektivu. Ti chlapi, haviFi, byli upfimni,
tikali v&ci na rovinu. Nékdy se mezi se-
bou i pohédali, ale vZdycky bylo jasné,
na ¢em kdo je. Byly to dobré roky a ¢lo-
vék na né rad vzpomina.

Nelitoval jste nékdy, Ze jste odeSel?

Nelitoval. Ta prdce neni na cely Zivot.
V tak prasném prostfedi lze pracovat
jen omezenou dobu (asi tfinact let), aby
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se pfedeslo nemocem z povoldni. Horni-
ci po naplnéni prasné expozice dostali
rentu, pak uZ nemohli farat a museli pra-
covat jen na povrchu nebo si najit jiné
zaméstnani. TakZe bych skoncil urcité

driva mél bych vyssi plat a také dichod.
(sméje se)

Co vam hornictvi dalo do Zivota?

Dalo mi stra3né moc. Pod zemi je to upl-
né jiné nez na povrchu. Tady si miZete
véci odloZit, kam chcete, ale dole to ne-
jde. Jezdi tam voziky tam a zpatky, jsou
tam dvé koleje. Clovék musi viechno
dob¥e promyslet, aby se material dostal
tam, kde ma byt, a hlavné v¢as. Naucilo
me to organizovat si prdcii Zivot tak, aby
na sebe véci navazovaly. To ¢lovék pak
pouZiva cely Zivot. A taky to bylo o lidech
—na nékteré chlapy se dalo spolehnout,
na jiné ne. TakZe chlapi uZ si i vybirali ty
mladé ,synky“, s kym chtéji pracovat.
Postupneé si ¢lovék vSiml, kdo je jaky.
Byla to prosté parta. KdyZ spolu chlapi
délali delsi dobu, védéli, Ze se miZou
jeden na druhého spolehnout.

Ataky se tam ¢lovék naucil komunikaci
— jak mezi chlapama, tak viibec. Rlz-
né nazory na svét, jak to chodi, jak se
zachovat, co udélat, jak mluvit s lidmi.
I dole se prosté ¢lovék musel naucit spo-
lu vychazet.

TakZe i néjaky smysl pro poradek?

Urcité. Tam mélo vSechno svij fad.
Bylo to kvuli bezpe¢nosti — a ta mu-

W Fru t&Zby zakoncila bohosluzba v katedrdle,
pri které se do liturgie zapojili také zdstupci dul-
nich profesi a ¢lenové hornickych spolkii.

Foto: Petr a Lena Nowakovi / Clovék a Vira

sela byt vZdycky na prvnim misté. Pra-
vidla byla pfisnd. Nesmélo se koufit,
nesmélo se chodit s otevienym ohném
a podobné.

KdyZ se tfeba odstfelovalo kameni,
platila dalsi omezeni. Nikdo nepovo-
lany tam nesmél byt, kdyZ byl na misté
stfelmistr a chystal odstfel. Byla to pra-
vidla, podobné jako Desatero BoZich
prikazani v Zivoté. I kdyZ si néktef{
mysli, Ze to neplati. Ale jsou to pravi-
dla pro Zivot.

Filmem ke spolecenstvi

Jesenik - Na fafe v Jeseniku se uz néko-
lik mésict pravidelné schazeji milovnici
filmu. Nejde jen o promitani ale o jed-
noduché, oteviené setkani, které nabizi
prostor pro sdileni i tiché pfemysleni.

Jednou za mésic, kazdy tfet{ ¢tvrtek, se
na jesenické fafe ve spolecenské mist-
nosti schazi malé spolecenstvi. Roztah-
nou platno, zatopi v krbu a usadi se do
pohodlnych kiesel. Pod takto titulnou
atmosférou lidé sleduji film, potichu
upijeji ¢aj a pojidaji suSenky. Nektefi si
uZivaji hlavné déj filmu, jini nezdvaznou
spolecenskou aktivitu.

Benefity spoleéného sledovani

S napadem pfisSla pani Regina Tschuli-
kova. Inspiraci nasla doma. ,U nas na
stfidacku kaZdy vybere film a vSichni
ostatni se s nim na to musi divat. Clo-

vék objevi plno inspirativnich p¥ib&hu,
navic ten spolecny proZitek je prosté
uplné jiny, neZ kdyZ se clovék diva sam.
A pak si o tom tfeba jeSté povidame cely
druhy den, sméjeme se nad hlaskami...
Zkratka dokaZeme jeSté dlouho Cerpat
benefity toho sdileni,” popisuje.

Praveé tento rozmér chtéla prenést i do
farnosti - nabidnout setkani, které
neni narocné, neni tfeba se ptihlaSo-
vat a kam muiZe pfijit kdokoliv. ,Vim, Ze
jsou ve farnosti i mimo ni lidé, kte¥{ by
jen tak do spole€enstvi nepfisli, protoZe
se jim to zda pfili§ osobni nebo aZ moc
duchovni. Ale na filmy radi pfijdou. Je to
takové nezévazné, navic nizkoprahové.
Clovék ani nemusi nutn& pfijit uplné
pokaZdé, navic mlZe pfivést i pratele,
ktef{ béZné nechodi do kostela,” vysvét-
luje Regina Tschulikova.
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Bylo to pro vas uZitecné i do knéZské
sluzby? Treba p¥i kontaktu s lidmi?

Do knéZské sluZby mi to hlavné dalo, Ze
jsem se naucil s lidmi mluvit. Clovék uz
tusi, jakou maji mentalitu, jak k nim pfi-
stoupit, jak poloZit otdzku. Byl tam i hu-
mor, vypravély se vtipy, Clovek se zasmal.
[ to patfilo k praci. A pravé schopnost
komunikace si z toho obdobi odnasim
dodnes.

D4 se v podzemi setkat s Bohem?

UrCité ano. Blih stvofil p¥irodu, kde
plati urcité zakonitosti — a v podzemi
dvojnasob. Jesté jako uceti jsem praco-
val v riiznych porubech a tam si kaZdy
dobte uvédomoval, co by se mohlo stét,
kdyby se masiv horniny uvolnil a doslo
k zavalu. Ze miiZe nastat situace, ze kte-
ré uz neni navratu. KdyZ nastalo néjaké
nebezpedi, tak se mnozi i modlili a pro-
sili Pdna Boha o pomoc.

Pamatuiji si jednu silnou udalost: pra-
covali jsme tam s vozikama a najednou
se objevila skupina chlapt, nesli zrané-
ného clovéka v bezvédomi na dvefich
od néjakého objektu. K¥iceli: ,St¥idejte,
stridejte!“ Chtél jsem je vystridat, ale fek-
li mi, Ze jako uceti jim pomoct nesmim
— pomohl jim nas instruktor a nesli ho
ke kleci. Ten obraz se mi okamZit& vryl
hluboko do paméti. Clov&k si v takové
chvili uvédomi, jak je Zivot kiehky. A Ze
je to ten nejvétsi dar, ktery jsme tady na
zemi dostali. A Ze mliZeme ziskat i Zivot
vécny. Monika Pustovkova

Kvalitni pribéhy spojuji

Po zhlédnuti snimku se na fafe rozhosti
debata - nékdy vasnivéjsi, jindy skrom-
néjsi, protoZe je potfeba narocny déj
nejprve vstrebat vlastni hlavou.

Vybér filmi dbd na jejich myslenku.
Promitaly se napfiklad Chatr¢, Dva pa-
peZové, Noc s kralem ¢i Pfibéh Marie.
Jak potvrzuje pani Tschulikova, nejde
nutné o naboZenskou tematiku, ale
o kvalitni pfibéh.

UCast je riizna, vétsinou se sejde kolem
deseti lidi. Farnost nabizi i moZnost od-
vozu domu pro ty, kte¥{ doraz{ z okol-
nich vesnic a nemaji k dispozici auto.
Promita se od zaf{ do Cervna a organi-
zatofi pocitaji s pokraovanim i v pfis-
tim Skolnim roce.

AneZka Stuchla
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U klientl se vyzname skoro jako doma

Mala Moravka - Charita svatého Mar-
tina v Malé Moravce slavi deset let své
existence. Jak nejmladsi Charita v diecé-
zivznikla? A komu vSemu dnes pomahd?

Spolu s pecovatelkou Leonou Kotyzo-
vou sedam do malého Cerveného auta
s logem Charity svatého Martina. Na
zadnim sedadle jsou vyskladané jidlo-
nosice s obédy. NaSe prvni zastavka je
u velkého rodinného domu. Ve dvetich
uZ nas vyhliZi usmévava babicka ve sve-
tru a backorach. V ruce drZi prazdny
jidlonosic, ktery s pe€ovatelkou vyméni{
za plny.

»Je to pro nas velikd pomoc! KdyZ mu-
sim o vikendu varit, vymyslim uZ co
nejjednodussi jidla,” usmiva se dvaa-
devadesatiletd Julie Glatterova. I kdyZ
jsou s manZelem Rudolfem stejné stafi,
vice neZ dovoz jidla nepottebuiji. Charitu
v Malé Morévce si nemtiZou vynachva-
lit. ,Takova sluZba tu byla moc potteba.
Mame netet, kterd bydli ve Dvorcich, coZ
je odsud kus cesty. Ona opatrovala svou
sestru, tak jim Charita taky pomahala,”
dodava pani Julie. ManZelé si jidlo ohfi-
vajl v nerezové misce pfimo na kach-
lovych kamnech. A my s pecovatelkou
vyraZime rozvézt dalSi obédy.

Rozvonét kuchyn obédem

~Neékde stacijen predat ve dvefich, jinde
ale musime dovnit¥, jidlo pfipravit na
talif, ohfat a pockat, neZ ho €lovék sni. Je
to tak na pul hodiny,” vysvétluje pecova-
telka Leona. Jeji hlavni préce je poméhat
lidem s tim, co sami nezvladnou.

»Hlavné s hygienou, €asto pfebalujeme
nebo koupeme. K tomu mame mobiln{
vanu, ktera se dava pfimo do postele.
Na koupani jezdime vétSinou dvé. N&-
kdy prevlékdme postele nebo vozime
nakup. Ted v zimé se snaZim tfeba i vy-
nést kos, jen aby nékdo nékde neuklou-
z1,“ md o své klienty starost pecovatelka
Leona. Za den stihne navstivit Sest aZ
sedm lidi. Podle toho, s ¢im vSim po-
tfebuji pomoct. Jeji klienti jsou vesmés
upoutani na lizko nebo velmi Spatné
se pohybujici.

~Ve spousté domacnosti uZ si pfipa-
dém skoro jako u sebe doma. Vim, kde
maji rucniky, véci na umyvani, nado-
bi,“ usmiva se pecCovatelka. Pfiznava,
Ze vyrovnavat se se smrti svych klientti

B PecCovatelka Leona Kotyzovd u klientky. Foto: Charita sv. Martina

pro ni neni vZdy jednoduché. , Byva to
smutné. Hlavné tam, kde pomahame
dlouhodobé. Tfeba k jedné pani jsme
jezdili Ctyti roky. Hodné jsem soucitila
sjeji rodinou. Vim, jak se starali, Ze Casto
dbaji o ty leZici vic neZ sami o sebe.”
Od ucta k seniorim

Leona Kotyzova dfive pracovala jako
ucetni. Prace s ¢isly uZ ji ale nenapliio-
vala: ,Rekla bych, Ze jsem byla vyhotela.
Bylo to porad dokola. UZ jsem potfebo-
vala zménu.“ Dodava, Ze v détstvi chtéla
pracovat jako zdravotni sestra. Prace pe-
Covatelky ji tak troSku pfibliZila k jejimu
snu. [ kdyZ pfiznava, Ze se starymi lidmi
to vZdy neni jednoduché: ,Clovék musi
byt empaticky a nedat na sobé znat, Ze
nékterou véc uz slysi tfeba popaté. Na
druhou stranu nas klienti vZdycky radi
vidi, védi, Ze jim jdeme pomoct. A jsem
stale mezi lidmi,” uzavira s usmévem.

Pecovatelky jako pani Leona jsou v Cha-
rité svatého Martina celkem Cty¥i. Kro-
mé toho tady pracuji dvé zdravotni
sestry na plny tivazek a nékolik dalSich
»ha dohodu®, které maji na starosti tzv.
oSetfovatelskou sluZbu. Charita v Malé
Mordvce nabizi lidem také zapujceni
kompenzacnich pomtcek. Pravé peco-
vatelska a oSetfovatelska sluZba byly
pred deseti lety duvodem, proc vlastné
Charita v Malé Moravce vznikla.

~MUZe za to tak trochu kamaradka mojf
maminky,“ vzpomind na zacatky Cha-
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rity svatého Martina jeji feditelka Eva
Mackova. ,,0na méla rakovinu, byla po
chemoterapii a moc si pfala bydlet tady
nedaleko ve Vaclavové. Potfebovala ale
pomoc - jak pecovatelskou, tak oSetio-
vatelskou. Nic podobného tady nebylo.
A my jsme ji pomoct chtéli. Ale vidéli
jsme, Ze jen tak na kolené to délat nepu-
jde,” vysvétluje feditelka. Proto zacala
zjistovat, co je k takové sluzbé potteba.
Ukazalo se, Ze lidi, ktefi by podobnou
pécipotiebovali, je v okoli vic. Tak vznik-
la nejmladsi Charita v ostravsko-opav-
ské diecézi. Charita svatého Martina.
A proc pravé tento nazev?

Se sv. Martinem v zadech

~Potfebovali jsme podporu obci, které
se k tomu musely zavdzat. A nevédg-
li jsme, kde p¥esné budeme mit sidlo.
I kdyZ jsme nakonec zuistali v Malé Mo-
révce,” usmivd se Eva Mackova. Svaty
Martin uZ v nazvu zustal. Pro Feditelku
ma jeSté dalSi symbolicky vyznam.

»Svaty Martin pomohl Zebrakovi tim,
Ze mu dal polovinu svého plasté. Ne
cely - to by pak zmrznul sam. Ale
polovinu. Rozdélil se o to, co mél. Ale
myslel i na sebe. Myslim, Ze je to pro
nas velmi symbolické a uZitecné. Ne-
zapominat také na sebe a nevydat se
uplné,” dodava feditelka. MoZna praveé
proto ji za zady v kancela¥i obraz sva-
tého Martina visi.

Monika Pustovkova
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Potésit je IéCivé

Ostrava - Prichdzejf dvakrdt tydné: ve
stfedu a v sobotu. V kancelafi nemoc-
ni¢niho kaplana P. Marka Zukowského
si rozdaji tikoly a vydaji se ha oddélen.
Tak zacina sluzba pastoracnich dobro-
volnikii v Mé&stské nemocnici Ostrava.
Zarok 2025 stravilo 23 lidi 1 166 hodin
u liZek nemocnych. Pfinejmensim pé-
timinutovy rozhovor vedli s 1 253 pa-
cienty.

SluZbu dobrovolnikt ocenil pfi své
navstévé nemocnice na ostravskych
Fifejdach také biskup Martin David.
Jednim z usmévavych ¢lent tymu je
také Petr Adamec z Hlucina. ,,Docha-
zim do nemocnice jiZ zhruba rok a pul.
Oslovila mé vyzva pana kaplana Marka
Zukowského, kdyZ slouZil m3i svatou
u ndas v HIuc¢iné. Jsem v diichod&, mam
Cas, prihlasil jsem se,“ poznamenava
muZ, ktery pfed odchodem do penze
pracoval v kravarském domové pro se-
niory. ,,Citil jsem diky tomu, co potfe-
buje starsi generace,” dodava.

Dvakrat tydné s dobrovolniky

Co dobrovolnik v nemocnici déla? Pre-
devsim si povidd s pacienty. Pokud si to
nemocny pfeje a dovoluje mu to zdravi,
muZe jej dobrovolnik pfevézt na msi
svatou do nemocnicni kaple, ktera se
slavi praveé ve stfedy a v soboty. ,,Hned
na zacatku sluZby nam otec Marek
fekne aktudlni informace: ke komu je
dobré zajit, koho je tfeba odvézt na msi
svatou. Na oddéleni pak jdu nejprve ke
stanicni sestfe a ptam se, kdo by nasi
sluZbu mohl potfebovat,“ popisuje pan
Adamec.

Prvnim krokem u liZka je pak pred-
staveni se. ,Rikam, Ze poméaham panu
kaplanovi. Pokud by se s nim chtél pa-
cient setkat, pfeddam vzkaz. D&l si
ale poviddme o rliznych vécech.

Néktef{ se mohou chtit pomodlit. 2 Kdyi se soustredim

Nesmi se ale citit pod tlakem,” po-
pisuje zasady sluZby dobrovolnik
Petr Adamec, ktery vnima, Ze Cas
vV nemocnici je pfinosem i pro négj
osobné. ,KdyZ pfijdu, soustfedim
se jen na pacienty a pfestavam

myslet na to, co mé tiZi. Je to pro mé
odpocinek,” zamysli se pro OKNO.

Nemocniéni kaplan P. Marek Zukowski
poklada své spolupracovniky za ,veli-
kou soucdst kaplanské sluzby“. ,Diky
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® Dobrovolnici pFichdzeji pomoci nemocni¢nimu kaplanovi P. Marku Zukowskému (vievo) ve stfedu
a v sobotu. Ve stfedu 11. tinora s nimi u prileZitosti Svétového dne nemocnych posedél také biskup
Martin. Foto: Leo Vitdsek / Clovék a Vira

B Biskup Martin navstivil v Méstské nemocnici Ostrava také nékolik pacientt, biskupsky vikdr
P. Daniel Vicha zase na pozvdni nemocnicni kaplanky Marie Svobodnikové zavital do Lécebny pro
dlouhodobé nemocné v KlokoCové u Vitkova.

nemocnice. Asi nejcastéji vstupu-
je na internu, kterou vede prima¥
Jan Smid. ,Poté&it je léCivé. V tom
vnimdm vyznam kaplana i dob-
rovolnikl,“ shrnuje. ,KdyZ citim
ze strany pacienta obavu, stisné-
nost nebo nepochopeni situace, je
dobré zavolat kaplana. Pacientiim

na pacienty, prestavam
myslet na to, co mé tiZi. (¢

Petr Adamec, dobrovolnik

dobrovolnikiim se miiZeme vénovat
dal3im pacientiim. Je to duleZité zvlast
pro ty, ktefi nemaiji navstévy nebo pro-
Zivaji jinou tisen,” uvadi knéz, ktery ma
oteviené dvefe na vSech oddélenich
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pomahd, kdyZ se mohou pobavit s né-
kym z nemocnice, kdo neni zdravotnik.

P¥ichod tfeti strany pfinasi nadhled
a klid,” zamysl{ se primar.

Ondfej Elbel
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Smireni je jako horska tura

Diecéze - Oslavu tficatého vyroci diecé-
ze zaciname postni dobou a cestou smi-
feni, ktera miiZe symbolicky vyustit ve
Veceru smifeni v opavské konkatedrale
v sobotu 21. bfezna a nazitf{ ve farnos-
tech. Jaké nastrahy na takové cesté
mohou cekat? S psychologem, vysoko-
Skolskym pedagogem a farafem v Ost-
ravé-Plesné P. Pavlem Moravcem hovo-
fime o tom, co ndaro¢ny proces smireni
a uzdravovani vztahl vyZaduije.

KdyZ se chci vydat na cestu smifeni, co
si mam pomyslné ,sbalit do batohu*“?

Obraz tury je na misté. Obrazné bych
fekl, Ze smifeni je vystup na hfebeno-
vou turu. Ceka nas naro¢ny vystup, pti
kterém se zapotime a zadychame. Na-
hote bude nejspis foukat a bude nam
zima. Ale vyhledy, které uvidime, bu-
dou stat za to.

Kdybych mél byt konkrétnéjsi, tak smi-
feni vyZaduje pfedevSim pravdivost
k sob& samému - odvahu vnimat nejen
své uspéchy, ale také sva slaba mista
a selhani. Dalsi dileZitou vlastnosti je
vytrvalost. Smifeni vétSinou neni rychly
proces s dobrym vysledkem, ale dlou-
ha prace, ktera nékdy ani nebude tady
na zemi zcela dokoncend. A jako tfeti
ctnost bych pridal otevienost, tedy od-
vahu vnimat véci jinak a nové. Smifen{
znamena nahlédnout situaci o€ima
toho druhého. Neznamena to, Ze mu-
sime uznat, Ze jen on ma pravdu, ale
jen nas pohled na ni. A k tomu je pravé
potfebna otevienost.

MoZnd je potfeba zacit u sebe, protoZe
pod svicnem byva nejvétsi tma. Jak se
smifit se sebou samym?

Rekl bych, Ze je to jedna z nejtéz3ich
véci v Zivoté. Jedna se vlastné o pfije-
ti sebe samého, takového, jaky jsem.
Tedy pfijeti vlastni Zivotni historie - do
jaké doby jsem se narodil, co si nesu
v genech od svych rodict, co vSechno
me v Zivoté formovalo (a deformovalo).
UZ smifeni s témito skutec¢nostmi neni
jednoduché, ale pokud se v Zivoté chce-
me nékam posunout, nic jiného nam
nezbyva. Pak jde o pfijeti toho, co jsem
v Zivoté dosahl, i toho, co se mi naopak
nepovedlo a kde jsem 3ldpl vedle. Ne
vZdy to mohla byt jen moje vina a obcas

je potfeba si poctivé Fict, jaky podil viny

ROZHOVOR
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B PYi cesté smiteni nds Cekd ndrocny vystup, pfi kterém se zadychdme. Vyhledy, které uvidime, ale
budou stdt za to. llustracni foto: Tomds Feco / Clovék a Vira

nesu ja sam. Smifeni se sebou samym
znamena odvahu podivat se obcas
na sebe do zrcadla a nenasazovat si
k tomu riZzové bryle. Vysledek je ale ob-
rovsky osvobozujici: divame se na sebe
a nemusime nikam uhybat pohledem.
Prosté tohle jsme my - nékde uSpinéni,
ale i tak milovani Bohem.

Mate v tomto ohledu néjakou osobni
zkuSenost, kterou byste mohl sdilet?

Parkrat jsem se v Zivoté citil silné osa-
moceny a nepochopeny. Jednalo se vét-
Sinou o nespravedlivé kfivdy, za které
jsem nemohl. Okruh lidi, o které jsem
se mohl opfit, se zuZoval. DrZelo mé
pravé ono védomi BoZ{ lasky - i kdyby
mé uZ nechdpal viibec nikdo, vim, Ze
u Boha mam oporu a pfijeti. Myslim, Ze
je to Richard Rohr, kdo ¥ika nadhernou
myslenku: O vSechno v Zivoté muiZeme
prijit - o majetek, o postavent, o vztahy.
Jediné, o€ nikdy ale pFijit nemtZeme, je
BoZi laska. Ta vZdy zustane. A tohle je
pro mé silnd Zivotni kotva.

Co délat, kdyZ se chci usmitit, ale dru-
hé strana nejevi zdjem?

Napadaji mne dvé situace, se kterymi se
(pfedevsim v psychoterapii) setkavam.
Prvni je pfipad, kdy druha strana na-
venek tvrdi, Ze se nic nestalo a Zadné
usmifovani nenf potfeba. Intuitivné ale
citime, Ze tomu tak uplné neni. Pozna-
me to nap¥. podle arogantniho chovéni
anebo v urcité , Stiplavosti“ projevu toho
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druhého. V psychologii se tomu Fika
pasivni agresivita. Navenek ten druhy
deéla, Ze je vSechno v potadku (stylizuje
se do spravného kiestana, ktery s nikym
nema problém), ale v jeho nitru to po-
fadné vre. Arogance nebo Stiplavost je
vlastné nendpadnd forma ,ukapavani
jedu”. vV takovém ptipadé miiZze pomoci
druhého konfrontovat s tim, co vnimam.
Pokud vSak nema zdjem situaci fesit,
pak se ve vzajemném smifeni nemuiiZe-
me posunout. Neznamena to, Ze naSe
namaha byla zbytecnad, protoZe my jsme
se diky vlastn{ snaze o smifeni nékam
posunuli. NemutiZeme v3ak jit dal, neZ je
hranice toho druhého, protoZe smifen{
je oboustranna zaleZitost. Druhy ptipad,
kdy protéjSek nejevi zdjem ke smifeni,
je jeSté smutnéjsi. Je to situace, kdy nas
druhy zacne obvifiovat, Ze to celé je jen
naSe vina. Pokud je to dobry manipu-
lator a my se mu podvolime, tak miiZe
byt docela uspésny. Vysledkem pak neni
smifeni, ale poSlapani nasi diistojnosti -
ten druhy je zkuSené&jsi/moudrejsi/starsi/
rozumnéjsi... a my jsme nesikové, ktef{
to vSechno pokazili. Nicméné smifeni
je vZdy oboustranny proces. KdyZ tedy
z jedné strany nedojde k Zadné sebe-
reflexi, pak ke smifeni nemuZe dojit.
V rdmci vlastniho procesu mohu po-
znat, co druhého vedlo k jeho jednani,
a vnitfné se tak ke smifeni posunout, ale
k oboustrannému uzdraveni v takovém
pFipadé bohuZel nedojde.



ROZHOVOR

Staci slova usmifeni vyslovit nebo se
da prepnout v mozku / srdci je5té né-
jaké jiné ,tlacitko”, které nam pomuzZe
smifeni zpracovat?

Bylo by blahové myslet si, Ze staci pou-
ha slova. Pokud ona slova nebudou
v souladu s nasSim nitrem (tim, ¢emu
obrazné fikame srdce), pak se ,fales-
né smifeni miZe zacit projevovat jiz
zminénou pasivni agresivitou, tedy
nendpadnym ukapavanim jedu
zloby. Dalsim Castym projevem
je psychosomaticka nemoc. NaSe
télo vnima, Ze si na néco hraje, Ze
jeho usta a srdce nejsou v souladu,
a muZe prijit nemoc. Tim nam télo
dava signal: ,N&co neni v pofadku,
délej s tim néco.”

Skute¢né smifeni znamena prfi-

zndani si, Ze ndm druhy ubliZil

a Ze nas to boli. Nepopirame bolest,
smutek nebo zklamdni. Te€ou nam
slzy, nékdy jsme naStvani. Zaroveri se
snaZime chapat i postoj toho druhého
- co jej vedlo k tomu, Ze ndm ubliZil.
Tuhle fazi nejde uspéchat. Teprve dal-
Sim krokem je pak spole¢né uznani
vlastnich chyb a hledani dalsi spolecné
cesty. Skrze smifeni se vztah proméni.
Druhy uZ pro mé nenfi tak idealizova-
ny. Vim, Ze mi ubliZil, a zarovent mu
VvETim, Ze si na urcité véci bude davat
pozor. Obdobné i ja uznam, Ze nékteré
moje projevy mohou byt pro druhého
zranujici, a proto se jim vyhnu. Skrze
proces smifeni se tak vzajemny vztah
posune na vySs{ uroveri - neidealizu-
jeme si sebe navzajem, ale zdroveri se
vice zndme a vice si véfime. Smifeni
vétSinou nenfi jednorazovy ukon, kdy
si symbolicky podame ruce, ale spis ce-
loZivotni proces, kdy se snazime spolu
byt a respektovat vlastn{ hranice.

Nékdy je smifeni zapotfebi na kolek-
tivni urovni. SnaZime se o smifeni
v otdzkach historickych k¥ivd (nasili
na Némcich nebo Zidech, mezicirkev-
ni nesnasenlivost) nebo bolestnych
kapitolach Zivota farnosti nebo obce.
Jak cestou smifeni projit jako komu-
nita?

Tak, jako je smifeni pro dva jedince
velkou vyzvou, kterd miiZe oba nékam
posunout, tak to plati i pro komunity.
[ zde je potfeba nejdfive nahlas vyja-
drit, co se obéma strandm stalo a jak
je to poznamenalo. Rad posloucham
podcast PrepiSte déjiny, v rdmci kte-
rého historik Michal Stehlik a publicis-

ta Martin Groman jezdi po besedach
na ruznych mistech nasi zemé a ho-
vofi o mistnich dé&jinach, které jsou
Casto bolavé a zranéné. Je potfeba
o vécech poctivé mluvit a nezastirat
to, co se nam do nasSeho sebeobrazu
nehodi (napt. nasim predkiim bylo
ubliZeno, ale nasledkem toho se pak
chovali nelidsky). Poté nésleduje obdo-
bi truchlent, které byva rtizné dlouhé.

92 Smifeni vyZaduje prav-

divost k sobé samému
— odvahu vnimat nejen
své uspéchy, ale i slaba
mista a selhani.

knéz a psycholog P. Pavel Moravec

Musime ty véci nechat na sebe pro-
mluvit v jejich syrovosti: Ano, i takovi
byli nasi predkové. UZ to nejde vzit
zpatky. A kdovi, jak bychom se zacho-
vali my v jejich situaci. Pak se mohou
zacit objevovat prvni vlastovky smife-
ni v podobé pietnich akci, na kterych
si bolavé véci pfipomeneme. MliZe se
jednat o kajici bohosluZbu, pfi kte-
ré obé strany vyznaji sviij podil viny
a prosi o odpusténi, ale také muiZe byt
smifeni realizovéno aktivitami, jako je
napt. Pochod pro Brno (lidé jdou stej-
nou trasu, jakou absolvovali po vélce
brnénsti Némci pfi vyhnani do Rakous-
ka). V takovych pfipadech vétSinou
nestaci jedna kajici bohosluZba nebo

B P, Pavel Moravec ptisobi mj. na Pedagogické
fakulté Ostravské univerzity.
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jeden pochod, ale jedna se o proces,
ktery nas jako spolecnost delsi dobu
provazi.

Smifeni - je to spiS d¥ina, nebo , milost
od Boha“?

Rekl bych, Ze se jedna o dva extrémy.
MUZeme si je pfedstavit jako bfehy jed-
né feky, pficemz proces smifeni se sym-
bolicky odehrava uprostfed. Smifeni se
neobejde bez nasi namahy. Nékdy
trva dlouho a nékdy hodné boli. Ne-
zafunguje jako mavnuti kouzelného
proutku. Na druhou stranu je ndm
Blih v celém tom procesu oporou.
Ddva nam priklad skrze biblické po-
stavy, velké kfestanské osobnosti
i samotného JeZiSe. Nejsme na to
sami.

Jaké smifeni p¥inesl svétu JeZis? Ve

mSi svaté o ném hodné mluvime
(,,Pro tuto obét naSeho smifeni dej,
BoZe, celému svétu mir a spasu” - treti
eucharisticka modlitba).

Smifeni s Bohem je v Bibli chdpano
jako obnovovani vztahu s nim. Nékte¥{
starozakonni proroci uZivaji pro vyja-
dfeni vztahu Boha a jeho lidu obraz
manZelstvi. Blih je ten, kdo zlistava
symbolicky vérny a jeho lid se od néj
neustdle odvraci. Smifen{ je pak cha-
pano jako navrat k Hospodinu a obno-
veni vile chodit po jeho cestéch.Cas-
to se mylné domnivame, Ze nejdfive
musime udélat néjaké pokani a pak
nas Buh za odménu vezme k sobé
zpét. Nas duchovni Zivot pak miiZe
vypadat jako sbirani zdsluh v podobé
dobrych skutk, postt, ticasti na ado-
racich nebo poutich. Domnivame se
(mylné), Ze za to Boha dostaneme jeho
lasku. JeZiSova smrt na k¥iZi je vSak
definitivnim vyjadfenim toho, Ze je to
Buih, kdo nas bezmezné miluje a vola
nas k sobé&. Nabizi ndm Zivot v plnosti
a chce naSe Stésti. Smifeni s Bohem je
tedy predevsim pfijeti jeho bezmezné
lasky, ktera funguje nezavisle na na-
Sich slabostech. A teprve reakci na toto
pfijeti jsou naSe dobré skutky, protoZe
chceme jeho lasku §i¥it dal. Reakci na
jeho dobrotu je naSe pokéni, protoZe
si uvédomujeme vlastni nedokonalost
a chceme s tim néco délat. Reakci na
BoZ{ lasku je naSe touha po modlitbg,
protoZe jej chceme vic poustét do své-
ho Zivota. Smifeni s Bohem je tedy pfi-
jetijeho lasky a naSe odhodlan{ nechat
se touto laskou proménovat.

Ondfej Elbel
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Pomozte své farnosti. Pridejte se mezi donatory

Prispét na mzdy knéZi diecéze, ulevit far-
nimu rozpoctu, stat se soucasti velké ro-
diny malych ddrcti. To jsou pilife Fondu
MOST, ve kterém mohou vé¥ici pomoci
financovat mzdové naklady duchovnich.

Systém béZi na webu Donator.cz, ktery
se jiz osvédcil v nékolika diecézich.

Velkou rodinu malych dérct tvoii lidé,
kterym zaleZ{ na budoucnosti diecéze
a svymi dary pfispivaji na mzdy duchov-
nich. ,V této rodiné malych darcii ma
cirkev dalsi pilif svého udrZitelného hos-
podafeni. KaZdy dar déla most naSeho
diecézniho hospodafeni stabilnéjsim,*
vyzdvihuje biskup Martin David.

JiZ od roku 2022 pfispivaly farnosti na
mzdy knéZi prostfednictvim takzva-
ného Diecézniho mzdového a solidar-
niho fondu (DMS fondu). Nyni DMS
fond nahrazuje Fond MOST
na platform& DONATOR.CZ,
ve kterém mohou vé¥ici po-
silat své dary pfimo. Dopo-
rucend Castka na dospélého
véficiho je 720 K&frok, tedy
60 K& mésicné. To zhruba
odpovidd dnesni cené jedné
kdvy v restauraci. ,,Pomysl-
nd jedna kava mésicné muiZe vyrazné
pomoci vasi farnosti a celé diecézi.
Mnohokrat dékujeme za vasi podporu
pastorace v diecézi,“ zmiriuje koordi-
nator projektu v diecézi P. Pavel Marek.

Jak souvisi stédrost darca do
Fondu MOST s farnim rozpoc-
tem?

Kazda farnost ma svou ro¢ni vymeé-
fenou ¢astku do Fondu MOST (podle
poctu ucastnikii bohosluZeb starsich
18 let a zisku z hospodarské Cinnosti).
Pokud se ve farnosti najde darcti do-
statek a jejich dary pokryji stanovenou
castku, farnost jiz nic do Fondu MOST
nedoplaci a penize z kostelnich sbirek
nebo jinych zdroju muZe vénovat své-
mu dalSimu rozvoji.

MOST

PODPORA, KTERA NAS NESE

B Fond MOST stoji na solidarité. Prispévky pomdhaji zajistit mzcly vSech knéZzi v diecézi.
Foto: Roman Poldch / Clovék a Vira

Dar do Fondu MOST podpofi sluzbu viech
knéZi v diecézi - nejen ve vasi farnosti.

92 Pomyslna jedna kdva mésicné
muiZe vyrazné pomoci vasi
farnosti a celé diecézi.

P. Pavel Marek

Touto cestou mohou ekonomicky sil-
néjsi farnosti soliddrné podpofrit pas-
toraci v téch castech diecéze, kde je
véricich méné. ,Sluzba knéZi v diecézi
presahuje hranice béZného Zivota far-
nosti. KnéZi se vénuji také pastoraci
v nemocnicich a domovech pro senio-
ry, vénuji se Skolnimu kaplanstvi nebo
mladeZi,“ podotyka P. Marek. Celkové
je knéZi v ostravsko-opavské diecézi
227.

Na platformé Donator.cz zvou véFici
ke spoluti€asti na zajisStovani mezd
duchovnich jiZ ¢ty¥i diecéze. Myslenka
vznikla v brnénské diecézi, pozdéiji se
pFipojily i prazska a olomoucka arci-
diecéze. Zacatkem bfezna se pridava
i ostravsko-opavska diecéze. ,Ve Fondu
MOST nejde jen o penize - jde o vztah.

Knéz si diky tomuto systému muZe
znovu uvédomit, Ze Zije pro konkrétni
lidi. Farnost s vy$8im poctem
donatort vyjadfuje silu mistni
komunity, zajem lid{ o sluZbu
knéze i ekonomickou sobéstac-
nost,“ uzavira generalni vikar
diecéze Jan Czudek.

(44

Vice informaci: donator@doo.
cz, www.donator.cz

Co je DONATOR a co je
Fond MOST?

Donétor.cz je darcovskd platforma,
kterou vyuZivaji diecéze v Cesku ke
shromaZdovani financnich prostredki

zejména na mzdy knézi a dalsi cirkevni
projekty.

Fond MOST zfizuje Biskupstvi ostrav-
sko-opavské. Darci do néj prispivaji fi-
nancnimi prostredky, které slouZi k za-
jiSténi mezd knéZi v ostravsko-opavské
diecézi.

Jak spolu souvisi?

Donator.cz je nastroj, pres ktery mohou
lidé posilat své dary pravé do Fondu
MOST.




CVZ{-\STE OTAZKY: JAK
CiRKEV HOSPODARI

B Odkud knézi dostavali obzivu
VvV minulosti?

V historii byli knéZi z hmotného hlediska
zavisli na vynosech z farnich majetku,
materidlni podpofte farnikli a vyznam-
ny byl také tzv. patronat, kterym provoz
farnosti i Zivobyti knéze dotovala napf-
klad Slechta. Postupem Casu (zejména
v 18. a 19. stoleti) zaCalo cisafské Ra-
kousko financné podporovat knéze, ktefi
se nemohli opfit o patronat nebo farni
majetky. Do financovani knéZskych mezd
zavedlo Rakousko roku 1885 ve své ¢asti
monarchie takzvany kongruovy systém
(z&kon o zlepSeni hmotného postaveni
duchovenstva), kterym se zaved! statni
doplatek do minimalni knéZské mzdy.
Systém potvrdila prvni republika cesko-
slovenska a postupné se zvySoval podil
statu na knézské mzdé. Komunistické
ufady pak cirkvim majetky zabavily
a systém pretvotily v plnou statn{ kont-
rolu, pfi€emz se na knéze divaly jako na
placené stétni zaméstnance. Pfedstava
knéze placeného ,shora“ tak z paméti po-
stupné vytlacila ptivodni model spolecné
odpovédnosti za knéze, ackoliv lidé knéze
materialné nikdy nepfestali podporovat.

B Kam miri aktualni odluka cirkve
od statu?

Podle Zakona €. 428/2012 o majetkovém
narovnani s cirkvemi (§ 17) se od roku
2013 postupné snizuji statni prispév-
ky na provoz cirkve (v r. 2013 to bylo
v pripadé Biskupstvi ostravsko-opav-
ského 102 mil. K¢). Posledni stétni pfi-
spévek biskupstvi dostane v roce 2029
(32 mil. K¢). 0d ledna 2030 budou cirkve
pfi zajistovani mezd knéZzi zcela neza-
vislé na statu. Mzda knéZi bude stat na
dvou pilifich: hospoda¥eni biskupstvi
a spolutiCast farnosti prostfednictvim
Fondu MOST (ptispévky véFicich a hos-
podafeni farnosti).

M Jak se biskupstvi na tuto zménu
pripravuje?

,0dpovédné a s rozvahou,“ shrnuje

ekonomka diecéze Marta HruSkova

a vysvétluje, Ze biskupstvi hospodafi

na tfech pili¥ich.

1. Efektivni vyuZiti pozemkti a nemo-
vitosti a investice do jejich nakupu
(pronajmy, pachty, prondjmy bytu

a komerc¢nich prostor, obnovitelné
zdroje energie atp.)

2. Investice do finan¢nich produktu
(podilové fondy, dluhopisy, majetko-
vé ucasti atp.)

3. Lesni hospodateni v Beskydech a Je-
senikach (odbor Biskupské lesy)

Zisk z hospodareni pak mifi na to hlav-
ni - smysluplnou pastoraci. ,,.Sem pati{
mzdy knéZi a pastoracnich pracovniki,
podpora a rozvoj pastoracnich center,
Charit a cirkevnich Skol. To je hlavni ¢in-
nost cirkve, podotyka Marta HruSkova.

M Jaké jsou hlavni hospodarské vize
Biskupstvi ostravsko-opavského
pro pristi roky?

Hlavni hospoda¥skou vizi Biskupstvi

ostravsko-opavského je dlouhodobé

a odpovédné spravovat sviij majetek tak,

aby pfinasel stabilni pfijmy a pomahal

financovat jeho poslani.

Po ukoncen restituci biskupstvi upra-
vilo ndjemni a pachtovni smlouvy tak,
aby odpovidaly béZnym cendm v daném
misté a Case. Cilem je férové a ekonomic-
ky udrZitelné hospodareni.

0d roku 2015 investovalo znacnou ¢dst
finan¢nich prostfedki z restituci do
nakupu zemédélské pudy, bytovych
a administrativnich budov i dalSich
komer¢nich nemovitosti. Investice pro-
bihaly jak pfimym nakupem nemovi-
tosti, tak nakupem celych spolecnosti.
Biskupstvi také samo rekonstruuje by-
tové domy, ubytovaci zafizeni a dals{
objekty.

V nejbliZsich letech se chce vyrazné za-
meé¥it na bytovou vystavbu. Pfipravuje
nebo realizuje projekty, diky nimZ ziska
az 180 bytu. Zhruba 70 z nich si pone-
cha pro ndjemni bydleni, ostatni byty
nabidne k prodeji.

DuleZitou oblasti je také energetika.
Po zkuSenostech z energetické krize
pripravuje vystavbu vlastnich obnovi-
telnych zdrojli energie - konkrétné foto-
voltaickych elektraren. Prvni elektrdrna
(4 MW) by méla byt dokoncena v roce
2026. ZvaZuje se také vybudovani vétr-
nych elektrdren, realizace viak zavisi ha
povolovacich procesech a moZnostech
pFipojeni k siti, coZ mtiZe trvat fadu let.

Biskupstvi chce rovnéz rozvijet své po-
zemky urcené k bydleni. Aktualné pri-
pravuje zasitovani pozemk?u pro vystav-
bu aZ 32 rodinnych dom?, které budou
nasledné prodany stavebnikim.
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Celkové je cilem vytvaret stabiln{ a dlou-
hodobé zdroje prijmu, investovat odpo-
védné a podporovat rozvoj bydlenii ener-
getické sobéstacnosti.

B Kromé statniho pfrispévku na
provoz (mzdy knézi) dostava bis-
kupstvi podle § 15 do roku 2042 od
statu finan¢ni nahradu za nevyda-
ny hmotny majetek. Jak biskupstvi
naklada s témito penézi?

,T0 jsou penize, které nemuzZeme pro-
jist,“ komentuje ekonomka Marta Hrus-
kova. Nejsou urceny na pokryti mezd,
opravy kostelti nebo jiné béZné provozni
vydaje. ,Pravé tyto finance investujeme
pro budoucnost: naptiklad nakupem
nemovitosti nebo jinymi strategickymi
zpusoby, u kterych predpokladdme vy-
nos v budoucnu.”

B Proc biskupstvi zve vérici ke spolu-
ucasti na zajistovani mezd knézi?
Spoluucast véFicich byla a je nedilnou
soucasti ekonomického Zivota cirkve. ,JiZ
nyni roste vyznam financni podpory ze
strany farniki. Diky Fondu MOST muiZe
byt cirkevni ekonomika jeSté stabilnéjsi,
a to diky pravidelnym darctim, kterym
zaleZi na budoucnosti cirkve,” véfi Mar-
ta HruSkova. Systém spolufinancovani
mezd knéZi na platformé Donator.cz se
jiZz osvédcil v ostatnich dvou moravskych
diecézich - brnénské a olomoucké.

B Jaky podil ma spoluucast véricich
na mzdach knézi?

Napftiklad v roce 2024 pokryl 66 % nakla-
dii na mzdy knéZi statni prispévek, 22 %
zisk z hospoddrské €innosti biskupstvi
a zbylych 12 % pridaly farnosti v takzva-
ném Diecéznim mzdovém a solidérnim
fondu, ktery nyni nahradi Fond MOST.

~Nutnou podminkou k tomu, aby naSe
diecéze zvladla situaci finan¢niho osamo-
statnéni, je trvala spoluti¢ast véficich na
financovani provozu cirkve. Opakované
slySime, Ze cirkev ted bude bohatd, coZ
nékteré logicky muZe vést k myslence, Ze
uZ neni nutné svym darem cirkev podpo-
rovat. Opak je pravdou. Bez sbirek a darti
véricich, bez sponzorti by nase farnosti
nebyly naddle schopny fungovat. Jsem
vdécny vam vSem, ktefi svym prispév-

kem cinnost cirkve podporujete.*
(biskup Frantisek Vdclav Lobkowicz,
pastyrsky list v r. 2014)
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Pokoj a dobro: bratrstvi, které se Zi

Havifov - DalSim zastavenim na nasi
cesté objevovani diecéznich spolecen-
stvi je frantiSkdnska rodina. Nechme
se vtahnout do ducha bratrstvi, jedno-
duchosti a vzdjemného obdarovani,
ktery Zije ve spolecenstvi Sekularniho
frantiskdnského fadu (SFR). Jeho mistni
bratrska spolecenstvi najdeme po celé
diecézi - od Krnova aZ po Jablunkov.

Vyhledavaiji ho lidé, které oslovil frantis-
kansky jednoduchy, radostny a prosty
zpusob nasledovani Krista, ktery stavi
na duvére v BoZi lasku, vdécnosti za
vSechno stvoreni a bratrstvi se vSemi lid-
mi - evangelium Zité v kaZdodennosti.

Podobné svou cestu popisuji ti, ktefi
v pondéli 16. tinora byli svédky vyjimed-
né duchovni udalosti. V kostele sv. Anny
v Havifové totiZ Jana Murinova za pfi-
tomnosti brat¥i a sester sloZila trvalou
profesi v Sekuldrnim frantiSkanském
fadu. Prijala jméno Andéla z Foligna.
DuleZity Zivotni krok Jany, maminky
Sesti déti, za fad pfijal ministr Lumir
Rufin Hurnik za p¥itomnosti P. Pacifika
Miroslava Matéjky, OFMCap, a formato-
ra spolecenstvi Vaclava Némce. Jeji krok
byl vysledkem mnohaletého putovédnive
stopdch v tom nejlepSim slova smyslu
radikdlniho svatého.

~Ano“ uprostied Eucharistie

V homilii P. Pacifik pfipomnél, Ze profese
v SFR neni kouzelnd proména, ale vefejné
vyjadreni rozhodnutf: ,Chci Zit evangeli-
um podle ducha svatého FrantiSka — ne
sam, ale v bratrstvi“ a doplnil: ,Nejsou to
soukromeé sliby —jsou to zdvazky, k nimz
se Clovek hlasi pred cirkvi a ve spolecen-
stvi. Disledkem toho je, Ze od této chvile
uZ nejsi na své cesté sama.”

Zduraznil t¥i akcenty: KdyZ €lovék vstu-
puje do Sekuldrniho frantiSkanského
fadu, neni cilem zacit s obrovskym nad-
Senim, které rychle vyprcha. Naopak
je dobré zacit s pokorou, pomaleji, ale
vytrvale — aby se ¢lovék postupné ucil
prekonavat malé prekazky a postupem
Casu dozraval aZ k tomu, Ze zvladne
i ty v8tsi; ma Zit evangelium ,u krbu,
v praci, na ulici“; byt kvasem ve svété.

S frantiSkany cely Zivot...

LFrantiSkdni mé provazeji cely Zivot,”
fikd bez zavdhani mladd maminka.
Prvni setkdni se odehrélo uz v jejich

LE.
=

KDE JSOU DVA NEBO TRI

ie

B FrantiSkdnsti tercidri se v nasi diecézi setkdvaji na vice mistech. SpoleCenstvi v Havitové proZilo
v tinoru slavnost trvalych slibti Jany Murinové. Foto: Jakub David / CaV

divCich letech u sester frantiSkanek
v Olomouci, kam jezdila na duchovni
obnovy. ,Dvé mladé sestticky o svatém
FrantiSkovi a svaté Klare vypravély s ta-
kovou radosti a pokojem, Ze mé to za-
sahlo do srdce,” vzpomina.

Na toto vldkno brzy navézala FrantiSkan-
ska setkani mladeZe na Cvilin€ - nékolik
dnti modlitby, zpévu a radostné prosto-
ty, ale také veCery smifeni s dlouhymi
frontami u zpovédnice a kajici procesi
méstem s Eucharistif. Pozdgji, b€hem
studif v Olomouci, nasla zazemi u kapu-
cint a ve FrantisSkdanském spolecenstvi
mladeZe (FRMOL). Vdala se a zaméstna-
ni manZela je zavedla do Opavy, kde je
konvent minoritt. ,V jejich kostele jsme
se s manZelem citili doma a na ¢as se za-
pojili i do tercid¥ského spolecenstvi. Pak
jsme se prestéhovali do Orlové, pFichaze-
ly déti a po nékolika letech jsem s radosti
objevila, Ze mistni bratrské spole€enstvi
Zije iv Havifové. Chodim do ného jednou
meésicné od ledna 2023. KdyZ bylo tfeba,
tak i s miminkem.“ Dodava, Ze profesni
slavnost byla uZ jen pfirozenym vyus-
ténim cesty.

KdyZ skoncila, pFichdzeli bratfi a sestry
a v objeti davali najevo radost a souna-
leZitost. Z jiZ zmifiované Opavy pfijela
Janu podpofit i Blanka AlZbéta Zavorko-
va, kterd své sliby sloZila pfed Sestnacti
lety.

»Je to rodina“

~Védéla jsem, Ze takové spoleCenstvi
v Opave je, ale dlouho mé to mijelo.
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Zlom nastal v Assisi, kam mé pozval
jeden knéz. Nemél tam na mé cas, tak
jsem proZila tyden viceméné sama.
KdyZ jsme odjiZdéli, zadivala jsem se
zpatky k Assisi a najednou jsem slysela
v hlavé jasny hlas, ktery ¥ekl »SFR«. To
bylo celé. Nic vic. Na doporuceni ka-
maradky jsem to do spolecenstvi, kde
pry jsou udajné skoro jen samé babicky,
Sla zkusit.“ Dalsim potvrzenim jejiho
rozhodnuti bylo, kdyZ doma ve sklep&
nasla stary odznacek tfettho ¥adu se
zk¥iZenymi rukama Krista a FrantiSka.
Nevi, kde se tam vzal, nikdo z rodiny
k Yadu nepatfil, ale dodnes ho ma na
nasténce jako znameni. ,,Co ve spole-
Censtvi nachazim? Rodinu. Ne skupi-
nu, ale rodinu. Blizkost, ktera ztistava
iv téZkych chvilich.”

Pravé rodinnost je motiv, ktery se jako
Cervena nit vine napfic celou slavnosti.
Ak ni patfi i humor a radost - typicka
frantiSkanska kombinace. Projevil se
i po liturgii, kdy nasledovalo spole¢né
agape.

Ministr Lumir Rufin Hurnik popsal roz-
hodnuti Jany Murinové vymluvnym pfi-
mérem: ,Je to jako svatba. KdyZ si beres
nékoho od Rothschildt, feknes »ano,
od té chvile jsi Rothschildova a dosta-
nes zlatou kartu a muzesS maximalné
vybirat. A to néco znamena. My, frantis-
kani, mame velkou hromadu duchovni-
ho zlata, které chodime na nasi »kartu«
vybirat. Svaty FrantiSek dal nap¥iklad
zaslibeni, Ze kdyZ umfe frantiskan, tak
si s JeZiSem pro ného prijdou.”



KNIHOVNICKA

Jak se v SFR zije

Formatora havifovského spoleCenstvi
Vaclava Petra Némce a jeho Zenu pfi-
tahla do fadu zatim nezminéna stranka
sv. FrantiSka - charismata. ,My jsme za-
loZili v devadesatych letech ve farnosti
Karvind, odkud pochdzime, skupinu
charismatické obnovy a vyvijeli jsme
se jako charismatici. Po nékolika letech
jsme narazili na svatého Frantiska a zjis-
tili, Ze je to jeden z nejvétsich charisma-
tikll. NaSe dalS{ cesta se tedy zaméf¥ila
na svatého FrantiSka jako vzor. Ale to
neslo bez frantiskanské skupiny. Zjisti-
li jsme, Ze existuje sekuldrni ¥ad, ktery
Zije touto spiritualitou ve svétg. VyZadali
jsme si duchovniho asistenta od frantis-
kanti a tak to zacalo.” Ve svém vypravéni
popsal, jak mistni bratrské spolecenstvi
vypada zevnitt: ,Setkdvame se jednou
mésicné. Modlime se - nejen z knizky,
ucime se mluvit s Bohem vlastnimi slovy,
aleimlCet a Cekat. Mame formaci: co kon-
krétné znamena Zit evangelium doma,
v préci, mezi lidmi? Ridime se Reholi,
Generalnimi konstitucemi a Narodnimi
stanovami SFR a prakticky je uvadime
do Zivota. Z toho pak plyne apostolat -
drobné skutky milosrdenstvi, blizkost
potfebnym, prosta sluzba ve farnosti.”

DuleZity pro Zivot mistniho spole€en-
stvi je také duchovni asistent - feholnik
z 1. frantiSkanského fadu. Pro havifov-
ské je to P. FrantiSek Kroczek, OFMCap.
VSechno se déje v samospravé - sluzba
ministra/ministryné a rady neni moc,
ale sluzba bratriim a sestram. To je dalsi
z prostot frantiSkanského ,ano®.

Proc pravé trvala profese?

JJsem doma,” usmiva se Jana: ,Vim, Ze
se do nebe sama nedostanu. Chci rust
ve vite a byt Kristu bliZ - a frantiSkan-

Co je Sekularni frantiSkansky rad

SFR je vétev frantiskanské rodiny pro
laiky (i diecézni knéze), ktefi chtéji Zit
evangelium ,po frantiSkansku“ upro-
stfed svéta - v rodiné, praci, spolecnos-
ti. Zaklad tvofi mistni bratrska spolecen-
stvi (MBS); ta se sdruZuji do narodniho
a mezinarodniho spolecenstvi.

Zivot MBS stoji na EtyFech pilifich: mod-
litba - formace - bratrstvi - Zit evange-
lium ve svété.

Cesta ¢lena: zajem - kandidatura - novi-
cidt (zékladni formace) - profese (u SFR
jsou dvé moZnosti bud docasna profes,
kterou lze sloZit 2x za sebou vZdy po

bfezen 2026 CDKNO

ska formace je mi Sitd na miru: radikal-
ni i pokojna, radostnad i prosta, trochu
»bldzniva« - zkrdtka presné jako ja. Proto
trvale. Vim, Ze za rok bych své rozhodnu-
tinezménila.“ S uismévem dodava, Ze to
byla krasna slavnost. Nervozita, kterou
na zacatku pocitovala, se rozplynula p¥i
prvni pisni scholy, v pfijeti spolecenstvi.
~Vnimala jsem tam svatého Frantiska.
AVETim, Ze z té radosti a pokoje se vylije
mnoho dobra dél - i do nasi rodiny.”

Jana Praisova

roce, a pak profese trvald). SFR je jediny
celosvétovy sekularni fad v cirkvi, ktery
ma vlastni Reholi schvalenou p¥imo pa-
peZem a Zije pod jeho autoritou.

Jak se zapojit do frantiSkanské-
ho spolec¢enstvi?

Zajemci o Zivot SFR se mohou obrétit
na nejbliZz8i mistni spolecenstvi, kon-
taktuji sekretare spolecenstvi a domluvi
si navstévu jen tak ,na zkouSku“. Se-
znam mistnich spolecenstvi je uveden
na: www.sfr.cz.
Kontakt na Mistni bratrské spolecenstvi
SFR Opava (Robert Maxmilidn Kldsek):

E-mail: rklasek@seznam.cz
Telefon: +420 603 852 438

Nechat se vtahnout do tajemstvi Velikonoc

Jaké knihy si ne-
nechat ujit v bfez-
nu? Své tipy sdilf
vedouci prodejny !
Karmelitanského
nakladatelstvi na
opavském Dolnim
nameésti Jan Pilar.

Moc Kristova KF¥ize

Velkopatecni promluvy z let 2002-2024
Raniero Cantalamessa

S bliZicimi se Veli-
konocemi je vhod-
né zamérit se na
tajemstvi JeZiSova
ukfiZovani. UZ dva
tisice let jsou lidé
stale znovu prekva-
povéni, Ze si Blh
vybral jako proste-
dek spasy takovyto
zpuisob. Jsou vném
podivuhodné namixovény hriiza, zahan-
beni, utrpenti, laska i vzneSenost.

A pravé z tohoto kli€ového tématu vycha-
z{ velkopdtecni zamyslent, kterd pronasel
coby papeZsky kazatel v Bazilice sv. Petra
za pfitomnosti papeZe a predstavitelii vati-
kanské kurie P. Raniero Cantalamessa v le-
tech 2002-2024. Jde o hluboké meditace
nad tajemstvim Kristova kfiZe, vychazejici
vZdy z biblickych textli velkopatecnich ob-
fadu, se snahou o propojeni s aktudlnim
dénim v cirkvi i ve spole¢nosti

Vydaly Paulinky, 200 stran.

Zit v Bozi pfitomnosti
Vavfinec od Vzkfi-
Sent

PFi navratu z jed-
né cesty pozadali
novindfi papezZe
Lva v letadle, aby
jmenoval néjakou
knihu, ktera ho T
v duchovnim Zivo- sdiin €
té ovlivnila. PapeZ

odpovédeél: ,Napadly mé rizné, ale jed-
nou z nich je kniha Zit v BoZi pfitomnosti.

Zit vBozi
pritomnosti
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Je to velmi jednoducha knizka od autora,
ktery ani neuvadi své pfijmeni - bratra
Vavfince, napsand pfed mnoha lety. Po-
pisuje zptisob modlitby a spirituality, ve
kterém clovék jednoduse odevzda svuj Zi-
vot Panu a dovoluje, aby ho Pan vedl. Po-
kud se o mné chcete néco dozvédét, tak
pravé toto je moje spiritualita jiZ mnoho
let. Uprostied velkych vyzev, kdyZ jsem
Zil v Peru v dobdch terorismu, kdyZ mé
povolali slouZit na mista, kam jsem nikdy
nepredpokladal... DUvEFuji Bohu a to je
poselstvi, které sdilim se viemi lidmi.*

Nové Ceské vydani této knihy obsahuje
i pfedmluvu, kterou napsal sam Svaty
otec. Dnes uZ klasické dilo nabizi jedno-
duchy navod, jak Zit s Bohem uprostfed
ruchu a ndroki tohoto svéta. Bratr Vavii-
nec slouZil v pafiZzském klastefe karme-
litanh jako kucha¥, jeho mysticky Zivot
se odehraval doslova ,mezi hrnci. Diky
své spiritualité Zivota v BoZi pfitomnosti
dospél k mimo¥adné duchovni zralosti,
takZe se stal vyhledavanym duchovnim
pruvodcem.

Vydal Doron, 152 stran.
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2002, 2003 a 2004: ¢im zila mlada diecéze?

o

NaSe cesta minulosti diecéze pokracuje
letopocty 2002, 2003 a 2004. V téchto
letech oproti obéma dosavadnim dilim
seridlu ubylo ,zakladatelskych poc¢inii“.
To proto, Ze se mnohé nové iniciativy
zacaly rozvijet a jiZ mély své pevné mis-
to v diecéznim kalendafi. V tomto seria-
lu sledujeme zejména ty udalosti, které
mély v daném obdobi svou premiéru.

20. tinora 2002 poZehnal biskup Franti-
Sek Vaclav vézeriskou kapli Krista Kréle
ve v&znici v Ostravé-Hefmanicich.

23. unora 2002 vysvétil biskup Lob-
kowicz v Havifové-Sumbarku kostel
sv. Jana Boska.

13. dubna 2002 poZehnal biskup Lob-
kowicz Centrum sv. Klary v Hrabyni,
11. srpna se v ném pak konala 1. pout
vozickari.

30. srpna 2002 poZehnal biskup Lob-
kowicz ve PstruZi kapli Panny Marie
Nanebevzaté.

14. fijna 2002 poté poZehnal oprave-
nou kapli Panny Marie Pomocné v Bo-
rove.

Ve dnech 7.-9. dubna 2003 se v Krnové
konalo zasedéni Ceské biskupské kon-
ference. Ce3ti a moravsti biskupové se
spolu s apostolskym nunciem Josefem
Enderem sesli v krnovském klaStere
bratf{ minoritt.

1. Cervence 2003 byla zfizena nova far-
nost Havifov-Sumbark pod patronaci
sv. Jana Boska.

26. Cervence 2003 poZehnal generalni
vikar Marcel Tesarcik obnovenou kapli
sv. Anny na trojmez{ farnosti Opava-
-Jaktar, Slavkov a Stébof¥ice.

s s

27. za¥i 2003 se vice neZ 2 000 véricich
shromaZdilo v ostravské katedrale, kde

,JKratce“

Jsme soucasti

Dals{ setkani pro vSechny, kterych se do-
tkl rozvod manZelstvi, chysta Biskupstvi
ostravsko-opavské spolu s Centrem pro
rodinu a socidlni péci. Uskutecni se v pa-
tek 10. dubna od 17 hodin na biskupstvi
v Ostravé. Podobné jako pfi minulém
(Fijnovém) setkani vznikne prostor ke

B 1. zd¥{ 2004 nastoupily déti poprvé do opavské pobocCky Cirkevni zdkladni Skoly sv. Ludmily.

Budové i détem poZehnal biskup Lobkowicz a o Sest tydnu pozdéji poZehnal také Skolni kapli.

Foto: BOO

se na svém putovani Ceskou republikou
zastavila socha Panny Marie Fatimské.
Po odpoledni m3i svaté zasvétil biskup
F. V. Lobkowicz diecézi Nejsvétéjsimu
Srdci Panny Marie. Socha putovala nasi
zem{ v ramci Stfedoevropskych katolic-
kych dnu.

7. ledna 2004 udélil biskup Lobkowicz
ve vEéznici v Ostravé-HeFmanicich sva-
tost kitu a birmovani.

Od 17. do 22. ervence 2004 se ve
Frydlantu nad Ostravici konalo 1. letni
tydenni Diecézni setkdni mladeZe.

7. srpna 2004 poZehal biskup Lob-
kowicz kapli Neposkvrnéného srdce
Panny Marie v T¥inci-Ostvkach.

sdileni a modlitbé. Katechezi s nazvem
LPane, to se mi nemuZe stat“ pripravi
FrantiSka Bohmova.

PrihlaSovani: www.doo.cz/prihlaska.
Konference Dobry spravce

Inciativa FrantiSkova ekonomika a na-
dacni fond Teo via pofadaji ve ctvrtek
7.kvétna pod zastitou arcibiskupa Josefa
Nuzika konferenci Dobry spravce. Kona
se v olomouckém Arcibiskupském pala-
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8. srpna 2004 probéhlo vysvéceni filidl-
niho kostela sv. Cyrila a Metodé&je v Dol-
niLhoté, jehoZ se ujal biskup FrantiSek
Véclav Lobkowicz.

s

1. za¥i 2004 byla oteviena pobocka CZS
sv. Ludmily v Opavé. 21. fijna v ni pak
biskup Lobkowicz poZehnal kapli.

9. zafi 2004 se biskup F. V. Lobkowicz
zuclastnil otevieni Domova pokojného
stafri v Odrach, provozovaného oder-
skou Charitou.

28. zari 2004 se rozbéhl 1. rocnik Svato-
vaclavského hudebniho festivalu, a to
v kostele sv. Vojtécha v Opavé, zakoncen
byl 28. fijna v ostravské katedrale.

Pripravil Libor RGsner

ci. Je zaméFena na odpovédnou spravu
majetku a zdrojli ve sluzbé misijnimu
rozvoji farnosti.

Konference je urena knézim, ¢lenim
ekonomickych a pastoracnich rad, lai-
kiim, podnikateltim i vSem, kdo se podi-
leji na Zivoté farnosti a chtéji hledat nové
cesty pro spolupraci a spravu zdroji ve
sluZb& misijnimu Zivotu cirkve. Vice:
www.dobryspravce.org.



OSOBNOST VIRY

P. Anton Helm (1786-1872)

Letos v bfeznu by se doZil 240 let. Tato
nadsazka na uvod ma slouZit jako
predznamendni toho, Ze muZ, o kte-
rém bude fec€ v tomto ¢isle Okna, ve
své dobé bez nadsazky néco znamenal.
Byl generdlnim vika¥em pro rakouskou
cast vratislavské diecéze, tudiZ zastup-
cem biskuptl v této ¢asti diecéze. Jeho
Zivot je vice neZ uzce spjat s dnesSni
ostravsko-opavskou diecézi, proto mu
bude na strankach diecézniho Casopisu
vénovan prostor.

Na svét pfiSel 27. bfezna 1786 v Bra-
vanticich. V osmndcti letech vySel na
cestu za svatostnym knéZstvim a do
jejtho cile dospél 13. srpna 1809 v Olo-
mouci, mésté svych bohosloveckych
studii. Z hanacké metropole se poté
vratil nazpét do rodné vesnice, kde po
dobu péti let pusobil jakoZto kaplan
na tamnf fare.

Vroce 1814 zménil nejenom farnost, ale
i diecézi, a to zasluhou hrabéte Jindfi-
cha Larische-Monnicha - z olomoucké
arcidiecéze zamitil do vratislavskeé
diecéze. Nejprve na dalSich pét let za-
kotvil ve FryStéatu, poté t¥i roky kaplano-
val v Zebrzydowicich v dneSnim Polsku
a roku 1822 se vratil na uizemi dnesni
ostravsko-opavské diecéze, a sice do
Ropice.

V roce 1826, tedy pfesné pred 200 lety,
se Helmovym novym knéZzskym puiso-
bist€m stala Skalice. Tentokrat jiZ fa-
rafskym. Na dalsi fara¥ské misto se
vroce 1832 st€hoval do polského mésta
Strumin. Zahy nato byl jmenovan i dé-
kanem a Skolskym vizitatorem.

Léta Pané 1770 zaloZil vratislavsky
biskup Filip Gotthard Schaffgotsch
generalni vikariat pro rakouskou ¢ast
vratislavské diecéze. Poté, co v Cervnu
roku 1850 ode3el na vé¢nost generalni
vika¥ P. Mateusz Opolski, byl P. Anton
Helm na sv. Augustina, tj. 28. srpna,
jmenovan jeho nastupcem.

Tento ufad vykonaval do roku 1855 ze
Struminu, nicméné ve zminéném roce
si vymeénil farafsky post s P. Jézefem
Paduchem a nové uradoval z TéSina,
¢imZ se stal T&3in sidlem generalniho
vikariatu a zustal jim aZ do svého za-
niku v roce 1925. U mistnich Polakt si
ziskal sympatie, ackoliv ze zaatku méli
pro jeho némecky ptivod obavy, Ze by

B P Anton Helm se vyrazné zapsal do cirkevnich
déjin TéSinského Slezska.

na jejich ukor vyrazné stranil Némcum.
To se v3ak nestalo a viigi Poldkim byl
nastaven vcelku vstficné.

Ze jsou jejich obavy neopodstatnéné,
mohli vydedukovat jiZ rok pfed Hel-
movym prichodem do Té&Sina. Tehdy
z moci svého ufadu vydal nafizeni, aby
vsichni bohoslovci pochazejici z vrati-
slavské diecéze studujici teologii v olo-
mouckém seminafi bezpodminecné
ovladali polstinu, a to bez ohledu na
skute¢nost, zda jsou Poldci, Ce3i nebo
Némci. Jakkoliv se to dnes zdd jako sa-
moziejmost, uzemi vratislavské diecéze
nebylo Cisté polské a do té doby si knéZ{
leckdy vystacovali jenom se svym rod-
nym jazykem. Ze se tak d&lo na ujmu
pastorace, byl pFirozeny diisledek.

Generalni vikaf Helm vysvétil néko-
lik kostell, mj. i ten v Konidkové (Cast
dnesniho Ceského T&3ina), zasvéceny
Prozretelnosti BoZi. Toto patrocinium
ma v nasi zemi uZ jenom kostel v Se-
noveé u Ostravy.

P. Anton Helm byl za své sluzby cirkvi
oceniovan. Nejprve se stal Cestnym ka-
novnikem vratislavské kapituly, to byla
nicméné ,jenom* lokdlni zaleZitost. Dal-
§i Cestné tituly p¥iputovaly do mésta na
fece OISi postupem Casu: V roce 1859 ti-
tul tajného podkomotiho Jeho Svatosti
(s pravem nosit fialovou barvu knéz-
ského Satu a uZivat titul Monsignore)
a o deset let pozdéji titul apoStolského
protonotafe a prelata Jeho Svatosti.
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Neslo vSak vylucné o cirkevni hodnosti,
ani svétska moc se nenechala zahanbit
a té3inského generalniho vikare vyzna-
menavala rovnéZ: od rakouského cisa-
fe obdrZel P. Helm zlaty ZasluZny k¥iZ
s korunou, coZ byl nejvyssi ze Cty¥ stup-
nu Verdienstkreuzt neboli zdsluznych
k¥iZui, a Rytifsky fad FrantiSka Josefa

I, coZ byl pro zménu nejniZ3i stupen
v hierarchii téchto vyznamendni.

P. Helm byl taktéZ ¢lenem K.k. mahr.
schl. Gesellschaft zur Beféderung des
Ackerbaues, der Natur- und Landeskun-
de aneb Moravskoslezské spole¢nosti
pro zvelebeni orby, pfirodovédy a vlas-
tivédy. Tato spolecnost se sidlem v Brné
meéla za ukol pFispivat ke vSeobecnému
rozvoji zemédélstvi a uvadét do praxe
pokroky ptirodovédy.

TeSinsti radni navic P. Antonovi udélili
Cestné obcCanstvi.

V tomto mésté také doZil svijj dlouhy
Zivot. Poslednim dnem generdlniho vi-
kare pro rakouskou ¢ast vratislavské
diecéze byl 18. Cerven 1872. Vice neZ
stovka knéZi se s nim pfijela do TéSina
rozloucit, kdyZ byl uloZen do hrobu na
hbitové Nejsvetéjsi Trojice.

Nen{ urcité bez zajimavosti, Ze Helmo-
vym nastupcem se stal P. Franciszek
Ksawery Sniegori (viz Okno 7-8/2021),
jenZ léta Pané 1883 pfijal biskupské
svéceni, ¢imZ se stal de facto prvnim
téSinskym biskupem.

Nad Helmovym hrobem zaznél polsky
a némecky proslov, toho druhého se
ujal frydecky faraf P. Karel Findinsky,
jenZ se zase stal v roce 1891 general-
nim vikdafem po zemfrelém biskupu
Sniegoriovi.

Na Helmové nahrobku je némecka in-
skripce vypocitavajici jeho tituly, zakon-
Cend ,Friede seiner Asche!®, tj. ,Pokoj
jeho popelu!* Libor Rosner

Pochod pro Zivot se v letoSnim roce
uskutecni v sobotu 11. dubna. Za¢ina
sev 11 hodin msi sv. v praZské katedrale,
nasledné vyjde priivod na Vaclavské na-
mésti. ,Prijdte vyjadFit podporu Zenam
Cekajicim necekané dité. Patnact tisic
Zenrocné ji nenachazi. Nejlepsi je prosté
pomoct,” zvou organizatoti z Hnuti pro
Zivot.
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Katechetické a pedagogické centrum

http://kpc.doo.cz, kpc@doo.cz

B Stante se vyucujicim nabozZenstvi ¢i katechetou!
Jak ucit déti, které maji vice otazek nez odpovédi? Jak mladym ukazat, Ze Kristus ma co fict i dnes?
Pridejte se ke sluzbé, ktera dava prostor vasemu duchovnimu rlstu i budoucnosti viry v nasi diecézi.

Ve spolupraci s Teologickou fakultou Jihoéeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich otevirdme od $kolniho roku
2026/27 dva soubé&zné kurzy:

o Ucitelstvi naboZenstvi - rozsifeni odborné kvalifikace pro pedagogy s vysokoskolskym vzdélanim,

o Vychova ke krestanstvi — priprava pro pastoracni a katechetickou sluzbu ve farnostech pro absolventy stfednich
Skol.

Studium je urceno véem, kdo chtéji déti a mladé lidi provazet na cesté viry nebo se podilet na kvalitni vyuce
nabozZenské vychovy ve skole v souladu s RVP ZV. Otevira se pedagogdm, rodictm a dalsim zajemctm, ktefi chtéji
své teologické a pedagogické znalosti prohloubit a rozvijet je v kontextu soucasné spolecnosti.

Prihlaste se co nejdfive, abyste si mohli vybrat termin motivacniho pohovoru, ktery vam bude vyhovovat.
Uzaveérka prihlasek je 17. kvétna 2026.

Vice informaci najdete na strankach Katechetického a pedagogického centra.

Narodni tyden manzelstvi

52
i ;

B Valentinskd vecerni pout v Hdji ve Slezsku. Setkdni za€alo v tamnim kostele sv. Valentina msi sv. s P. Petrem Rakem. UCastnici pak pokracovali na

valentinské menu a predndsku manZelii Putzlacherovych na téma ,KdyZ povaha mluvi za nds*. Foto: Leo Vitdsek / Clovek a Vira

> al |

B Ochutndvkové ManZelské veery v nové budové Centra pro rodinu M Valentinské veCerni zastaveni v PfiboFe. Predndsi P. Vitézslav Rehulka.
a socidlni péci na Fifejddch. Foto: CPR Foto: Vojtéch Orlik
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Centrum pro rodinu a socialni péci

https://www.prorodiny.cz

H Vecer pro nas dva m Postni duchovni obnova pro seniory

romanticka vecefe s ochutnavkou programu Man- obnovou provazi P. Vitézslav Rehulka

Zelské vecery
Kdy: 18. 3. od 9.00
Kdy:12.3.0d18.00 Kde: Kopfivnice, Katolicky dim

Info a pfihlasovani: gholubova@prorodiny.cz,
605 056 070 Info: Ikanokova@prorodiny.cz, 734 876 497

(prihlasovani do 15. 3.)

Kde: Frydlant n. O, kostel a fara

B Postni duchovni obnova pro manzele

Jak posilit vztah v manzelstvi (H. a P. Skoloudovi) W Postni duchovni obnova pro seniory

PUst - cesta (P. Jifi Ramik) obnovou provazi P. Jan Mazur

Kdy: 14. 3. od 8.45 do 17.30 Kdy: 19. 3. od 8.30

Kde: Hradec nad Moravici, CZS sv. Ludmily Kde: Ostrava, biskupstvi

Info a pfihlagovani: jdostalova@prorodiny.cz, Info: kanokova@prorodiny.cz, 734 876 497

731625 617 (pfihlasovani do 16. 3.)

Pro seniory pripravujeme: m KLAS: Ceské korunovaéni klenoty
B Akademie pro treti vék navitéva v Muzeu Beskyd

JeziSova Pascha a krestanské Velikonoce Kdy: 24. 3. 0d 10.00 (sraz v 9.50)

Kdy: 12. 3. 0d 9.00 Kde: Ostrava, biskupstvi Kde: Frydek, Muzeum Beskyd

Vede: Josef Byrtus Info: Ikanokova@prorodiny.cz,

Info: Ikanokova@prorodiny.cz, 734 876 497 734 876 497

*"* Diecézni centrum mladeze

DCM-DOO http://dcm.doo.cz, stara.ves@doo.cz

® Duchovni obnova DCM m Velikonoce ve Staré Vsi nad Ondrejnici
Kdy: 14. brezna od 9.00 do 17.00 Kdy: od1.do 5. dubna
Kde: Ostrava, biskupstvi Velikonoce na DSM ve Staré Vsi jsou pfileZitosti zastavit
Timto dnem nas bude provazet P. Jakub Vavrecka, se, vystoupit z kazdodenniho rytmu a prozit tyto svatky
ktery otevre téma odvahy. Odvahy v zivoté viry, v roz- v parté mladych lidi, ktefi chtéji hledat vic. Prihlasovani
hodovaniiv kazdodennich situacich, které nejsou vzdy na webu dcm.doo.cz.
jednoduché.
Obnova nabidne prostor k zastaveni, ztiSeni i hlubsimu B Noéni kfizova cesta

zamysleni (osobnimu i spolecnému). Skrze prednasky,

rozjimani a sdileni budeme hledat, co pro kazdého NP ER TS 2 Gl eE) VE 22008

Z nds znamena #it s odvahou a kde ji mGZzeme ve svém Kde: z Nového Ji¢ina do Stramberka

Zivoté znovu objevit. Soucasti programu bude také spo- Sraz u prvniho zastaveni Via Crucis za méstskym hibito-
le¢ny obéd a mse svata v kapli biskupstvi, ktera cely vem v Novém Ji¢iné. Konec se zavérecnym pozehnani
den propoji a ukotvi v modlitbé. ve Stramberku na Kotoudi. Doporu¢ujeme dojet autem
Zveme viechny, kdo touzi po povzbuzeni, novém impul- do Stramberku, tam auto nechat a linkovwym autobusem
zu a chvili, kdy mohou vystoupit z kazdodenniho shonu ¢. 690 ze zastavky Stramberk, restaurace pod Bilou horou
a nadechnout se do hloubky. TéSime se na spole¢né odjet ve 21.47 a dojet na zastavku Novy Jicin, Hasicska
setkani. Prinlasovani probiha pres formular na webu: zbrojnice. Podrobnosti v¢. prihlasovani na webu dcm.
dcm.doo.cz doo.cz/akce a na instagramu _karvinatori_
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Tematem setkani pred vstupem do postm doby
byla blahoslavenstvi. Foto: S. Handzak / €av ¢

|'_|

]

Zehnani nové M cniéni kaple ve Mistku
Obftad vedI P. Jan Wojnar. Foto: Josef Cinciala / CaV

o K T

Biskup Martln pFi nd Etave Mest. é ’rl1emo «_-‘f o fi ani svatostinemocnych nastavujeme Bohu
Zzehnal také malym détem. Foto: L. vitasek /CavV & . Foto: Josef Cinciala / Clovék a Vira

e}

‘opele tr%a Vv Mostech u Jal‘nkova. ' Cinte pokania véFte evangelig.\T
Foto: Milan Motyka'/Clovék a Vira . i v Marianskych Horach. Foto: Milan Chudej / CaV




